Skulprurvandring

Under forra lésdret gjorde eleverna i klass 12 ett projektarbete
pd temat "de offentliga skulpturerna i Stockholm”, diir det ingick
en skulpturvandring.

Skulpturerna som méter oss i staden dr ju en oppen konsthall
som beror och talar till oss, medvetet eller omedvetet. Stockholms
skulpturer dr vil virda ett besok. En elevs skriftliga redovisning
av sina intryck fdar visualisera detta.

Marika Tell

Eldhs Fontin

Forsta stoppet var Eldhs Fontan av Carl Eldh frin 1921 pé
Birger Jarlsgatan. Motiven pa fontinen domineras av kvinnor
och barn i en blomstrande lustgird av sten. Skulpturen ar
upphojd frin marken och utstralar glidje. Jag skulle girna se
glidje portritteras i markhojd, nere bland minniskorna dir
den skulle gora storre nytta. Gliadjen ar hiar upphojd 6ver det
jordiska och darmed fjarmad fran oss, vilket gar i linje med
gamla kristna ideal. For 6vrigt dr det en vacker skulptur och
det ar bittre med glidje pd piedestal an ingen glidje alls.



Margareta Krook

Vi gar ner mot Nybrokajen. Intill Dramaten stér statyn av
Margareta Krook fran 2002. Hon ir gjuten i brons i drygt
naturlig storlek. P& vintern dr hon uppviarmd inifrdn med
elslingor, s& att man kan virma sig pa henne om man fryser.
Statyn blev till i samarbete mellan Stockholms stad, Dra-
maten och Kungliga konsthogskolan (KKH). Idén kommer
ursprungligen fran Krook sjialv och Marie-Louise Ekman som
ar chef for KKH. Huvudansvarig for framtagandet av skulp-
turen var Heinrich Muellner och tillsammans med honom
arbetade en rad elever fran KKH.

Jag minns att jag vid ett tillfille sent p& natten da jag fros,
kramat om Krook. Hennes stranga uppsyn gjorde mig lite
forlagen. Det var som om hon sade till mig att sluta rinna
omkring. Klippa mig och skaffa mig ett jobb. Vad jag forstar
s& var Krook string som person nir hon levde och det fram-
kommer fint i hennes minnesmarke.

Wallenbergmonumentet

"By its vary nature the beautiful is isolated from every-
thing else. From beauty no road leads to reality.” — Hannah

Arendt

Raoul Wallenbergs minnesmonument pa Nybroplan ar skapat
av Kirsten Ortwed. Wallenberg dr en kand nationalhjilte
som hjalpte ménga judar att fly under nazisterna under andra
varldskriget.

Monumentet bestdr av tolv stycken gjutjirnsklumpar som
verkar vara pa vig ner mot vattnet. Avgjutningarna ir nigra
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av Sveriges mest utskillda, man menar p att det ser ut som
bajs och att det ej lampar sig for att skildra en hjilte. Jag
tycker att monumentet ir vackert i sin omgivning. Trevligt
ar det med skulpturer man kan komma nira, dessa kan man
sitta pa. Platsen ger en bra atmosfir for reflektion. Den vackra
omgivningen, med hoga svalkande triad och Nybrovikens vat-
ten stdr i kontrast mellan fult och vackert, tillsammans med
inbjudan till reflektion gér monumentet utmirkt. En av de
svaraste frigorna kring Forintelsen ror just detta med starka
kontraster, yta och inre. Hur kan minniskorna vara samtidigt
vackra, starka, medkinnande individer, systematiska mordare
och bestar. Detta ter sig ofattbart, men ofrdnkomligt ir svaret
att man som minniska rymmer stor potential, pa gott och
ont. Hindelserna i Nazityskland skapades av vanliga minnis-
kor som jag sjilv och de i min omgivning. Trots detta kunde
grymheter och vild eskalera nistan obehindrat. Filosofen
Hannah Arendt uttrycker ondskans dilemma p4 ett bra sitt:
"The sad truth is that most evil is done by peopele who never
make up their minds to be good or evil.” Jag tycker att det
ar vackert och ansvarstagande av konstnirer d& de uttrycker
var baksida, vart fula, onda potential. I fredstid ir det svart
att erinra sig hur illa det kan g i ett samhaille. Att i konsten
visa upp vir inneboende potentiella ondska ir vilgorande
for reflektion och dialog om dessa teman. Det gor det moj-
ligt for oss att lira oss om morkret och om hur vi fungerar.
Kanske kan vi pé s sitt undvika att sira vdra samveten och
medmainniskor och utveckla tryggare samhillen byggda pa

okad medkinsla.

Vanja Folin



KALLELSE TILL MARTINMOTET

Vilkommen till Stiftelsen Martinskolans arsmote
2007-10-23 k1 19.30
Plats: biblioteket

Punkter pa dagordningen:

1 Val av ordférande

2 Val av protokollforare

3 Val av tv3 justeringsmin

4 Upprittande av rostlangd

5 Fraga om motets behoriga utlysning

6 Presentation av Stiftelserddets redovisnings-
handlingar for rakenskapsaret 2006/2007

7 Revisorns berittelse

8 Faststillande av resultat- och balansrikningarna.

9 Fraga om ansvarsfrihet for Stiftelserddet

10 Val av foraldrar till Stiftelseradet

11 Val av revisor jamte suppleant

12 Opvriga fragor (féranmilda)
13 Motet avslutas

Alla medarbetare, forildrar och koforildrar dr varmt vil-
komna!

OBS ! Arsredovisningen finns att himta pa kansliet
fr o m den 22 oktober.



Information frdn Stodforeningen

Stodforeningen har startat sitt arbete for lasdret, onsdagen
den 22 augusti och vi vill informera om vad vi kommer att
jobba med under 3ret.

CAFEET kommer vi att forsoka 3 igng eftersom vi tycker
att det ar viktigt for eleverna att ha den samlingsplatsen men
ocksd som motesplats for foraldrar och lirare och for att ha
mojlighet till servering vid moteskvillar och arrangemang.

PIZZAUGNEN kommer vi att bevaka att den blir reparerad
och om det dr mojligt att bygga till eller mura upp ytterligare
en.

FONSTERPUTSNING planerar vi till viren som ett for-
dldraarbete.

JULBASAR sa klart.

Och sa forstas arbetet i dom olika HANTVERKSGRUP-
PERNA.

SERVERINGSGRUPPEN som lagar maten pé julmarknaden
behover tillskott eftersom ett par gamla rutinerade matlagare
har slutat. Hor av dig till stodforeningen med ditt intresse.

GLOM INTE
att just nu ar ditt arbete i grupper, forildrareferens, stod-
forening m.m. i slutindan ekonomiskt virdefullt for skolan



och

att komma ihag att utse basarombud i klasserna.

Négra datum: Stodforeningens styrelsemoten 13/9, 11/10
tillsammans med basarombuden, 8/11 och julbasaren 8/12.

Hor girna av dig!

Suzanne Hedberg, Christian Stromberg, Peter Norberg,
Andrew Hickman, Katharina Thelander, Jonny Carlsson.




Sommar pd Ostersjon 2007

Tre ginger denna sommar har jag varit ute pa Ostersjon. Forst
dkte jag till Aland pa en pilgrimssegling, direfter till Finland
och till sist till Estland.

Pilgrimsresan gick av stapeln efter midsommar. (se
www.fridhem.etanet.se)

Tidigt pd morgonen den 25 juni stiavade 6 segelbatar av skif-
tande karaktir mot Kokar i Alands sédra arkipelag. D4 vi-
derrapporten lovade
gynnsamma vindar
var vi vid gott mod.
Dock avtog vindarna
efterhand och det var
bara att sitta igdng
och ro. Den bat som
jag och mina dottrar
satt i var en Viks-
bit, en sddan som
Vikingarna anvinde
pa sina Osterleder,
med tillhorande
handgjorda aror. (se www.viksboat.se) Dessa batar kommer
att vara med i filmen om Arn.

Efter 12 timmar var vi framme p4 en liten 6 p& Alands véstra
sida, med méra bakar och en del skavsér i niavarna. Over 6p-
pen eld lagades en vilbehovlig kvillsmat, tilten sattes upp



och vi sov gott. Nista morgon hade vi morgonsamling med
alla som deltog i pilgrimsresan men direfter sg vi inga andra
an vara Viksbétar tills vi var framme vid slutmaélet.

En fird genom en otroligt fager skargird erbjod oss ménga
fina upplevelser med vackra solnedgangar, algar som simmade
i vattnet, sol och varma hillar, regn och vind med kuling-
styrka, ligereldar med gitarr och sdng, allt varvat med segling

och rodd.
Efter 3 dygn nadde vi vart mal, Kokar.

Dir blev vi mottagna av pristen som kom emot oss med mo-
torbat och visade oss till kyrkbryggan dir alla pilgrimsseglare
fick lagga till. Véra tilt slogs upp pé klippt gris som vid det
hir laget kidndes som ren lyx. Vi kom sent och vér lingtan
efter god mat var stor. D3 korde pristen négra av oss in till en
camping dar vi fick handla fast klockan var éver tio. Direfter
blev det fest vid ligerelden.

P denna lilla tur in till affdren talade vi om Kokar. Prasten
berittade att for 25 ar sedan var alla som bodde pa Kokar
fiskare, nu ar det ingen fiskare kvar pa on.

Det gir en strom fran sodra Ostersjon och uppét pa den stra
sidan vid Polen, Litauen, Lettland, Estland och Finland inda
upp till Bottenviken dir den gir ner igen efter svenska kusten
och den stannar pa Kokar och Aland. Denna strém for med
sig massor med fororeningar som gor att det blir koncentrerat
med gifter just hiar och fisken dér. Nu dr man dven radd for
att musslorna haller pa att d6 och d& forsvinner alla ejdrar
som lever pd musslor.



Algblomningen har drabbat dessa trakter hart.

Efter en god nattsdmn rodde vi in till campingen och tvagade
oss och badade bastu. Direfter tog vi p& oss vira medeltidskla-
der som varit regnsikert nedpackade for detta tillfille. Nar vi
kom tillbaks till bryggan var det dags fér gruppfotografering
innan vi tdgade upp till Kyrkan och invigningen av Fransis-
kusfesten. Kyrkan var fullsatt och biankarna langst fram var
bokade till oss som hedersgaster. Vilken kinsla!

Pristen holl tal och berittade om att det var 29:e aret som
denna fest holls och detta ar gick den i miljons tecken. Han
vilkomnade aven Munkar och kér fran Litauen. Jag tror att
nistan alla som bodde p& Kokar var i kyrkan.

Tyvirr kunde vi inte nirvara under alla festdagarna utan
vinde hemét med firja med méinga fina minnen, men dven
en sorg over hur det ar stillt med var miljo. Flera farjeturer
over till ostra sidan har berikat mig denna sommar, med
manga tillfillen att begrunda Ostersjons vatten. For 25 ar
sedan paddlade vi mycket i Alands skirgird pa sommaren
och d3 var vattnet fint, men 15 4r senare métte vi de forsta
algbiltena, hemskt, som att paddla i gron grot. Vi kunde dé
vilja att paddla i andra vatten, men detta val har inte de som
bor p& Aland, in mindre fisken och faglarna.

P& den senaste resan detta ar hade jag med en bok som heter
"Vattnets dolda budskap” av Masaru Emoto. Forfattaren 4r en
internationellt erkdnd japansk forskare, som har fotograferat
iskristaller och kommit fram till att vatten kan siga oss man-
niskor hur vi kan ridda var miljo. Denna bok ar hoppfull och



behover lisas av alla. Om vi som enskilda individer kinner att
vi kan péverka de stora besluten, inte bara genom att sortera
sopor och ita ekologiskt som manga av oss redan har gjort i
manga ar, si ir mycket vunnet. Om manga liser denna bok
och inser att vi kan paverka, si far vi moijlighet att inge mod
till vira politiker och beslutsfattare. For det krivs mod och
handlingskraft hos oss alla om vi ska ridda var jord.

Lis den!

Hjordis Ahlin-Bostrom

Hiiftestillverkning hostterminen-07

Datum Klass Tid

22/9 Eva 1B 10-13
23/9 Helen 1A 10-13
29/9 Britt 2A 10-13
6/10 Helen 2A+B 10-13
7/10 Eva 2B 10-13
21/10 Britt 1A+B 10-13
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Martingdrdens hostprogram

Vilkommen pa
FORALDRASEMINARIUM

Méndag 1 oktober 2007, kl 19 -21

Plats : Solglimten, Hogerudsbacken 51, Farsta Strand
Titel: "Det kvinnliga och det manliga i sagovirlden”
Foreldsare: Louise Ejefors

Vilkommen pa

OPPET HUS kl 10.00 - 11.30
Solglimten: 19 oktober2007
Hogerudsbacken 51, Farsta Strand

Solbacka: 23 november2007

Nordmarksvigen 6 ¢, Farsta Strand

Vilkomna klockan 10.00 med ert barn. Barnen fir leka en
stund, sedan stidar vi undan tillsammans och sitter oss i en
ring, och sjunger kanske en sdng tillsammans innan vi bjuder
pa lite frukt.
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Vilkommen pa

Titt- in k1 10.30 - 11.30

Solglimten 20 sept 2007
Hogerudsbacken 51, Farsta strand 27 sept2007
Solrosen, Hauptvigen 78, Hokaringen 11 okt2007
Solbacka, Nordmarksv 6 C, Farsta Strand 25 okt 2007

Da visar jag runt och berittar lite om Martingarden

Hijordis Ahlin-Bostrom
Martingdrden

Bostad sokes

Ungersk familj med waldorfanknytning soker bostad
i Stockholm. Barnen skall bérja pd Martingdrden.

Ligenhetsstorlek: minst 2 rum Maxhyra: 6000 kr.
De vill giarna hyra en bostad nira Farsta,
men alla svar beaktas.

Kontaktperson: Eva Lazar

073-49 27 40 eller 08-647 45 38
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EN GRATIS QIGONG-LEKTION
(av Qigong Akademien utbildad lirare)

1. Qigong ir bra vid astma och virk
2. Motverkar stress och depressioner
3. Stiarker immunforsvaret

4. Forbattrar din héllning

5. Hjilper vid somnloshet

6. Du blir yngre till kropp och sjil

VAR: Martinskolan Munstycksvagen 18, T- Hokariangen
(Eurytmisalen - vacker bla byggnad till vinster)

NAR: Onsdag 19 September, k1 19-20
KOSTNAD: 800 kr 10 ggr

FOR ANMALAN: ring Milka Ashlund,
tel 724 67 23
073 65 125 41



%rk[iniken i Stockholm

Vidarkliniken har en filial i Stockholm
Varmt valkomna

Barnmorskemottagning med mdjlighet till egen barnmorska pa sjukhus eller
hemma och &ppen preventivmedelsmottagning

Barnavardscentral med barnsjukskoterskor & amningsspecialist

Barn- och ungdomsmottagning samt astmal/allergimottagning
med specialistldkare & barnsjukskoterska

Plats: Rosenlunds Sjukhus, Tideliusgatan 12, vastra entrén
Kontakt och tidsbestéllning
Barnmorskemottagningen: 08-551 508 83
Med 6ppen prev. —mott. torsdagar kl 18-19
Barnavardscentral: 08-551 508 81 el 82 telefontid kI 9.00- 9.30
Barnlakaremottagning: 08-551 509 99 ma-fr kl 8.00-17.00
Landstingsavtal finns! www.vidarkliniken.se/stockholm

14



15



Vilkommen till 6ppna helger: Eurytmi Sthlm/Jarna

Det nya utbildningsinitiativet inom Rudolf Steinerhtgskolan vixer
nu vidare och har fér nirvarande 4 ar pa deltid.

Eurytmi Sthlm/Jirna erbjuder i ar féljande inriktningar:

Eurytmins grunder

en kurs 6ppen for alla intresserade av personlig utveckling
Omfattning 2 ar, 15 helger samt en sommarvecka/ar;
Fredag k1.16.00- 16rdag kl. 16.00. Det ar dven moijligt att gi
enstaka helger.

Kalendarium 2007/2008
genomgaende teman under &ret dr: Konsonanterna/Zodiakens
konstituerande krafter for kropp och s;jil.

T, D “Flammande begeistring” 31.8 - 1.9 i Jdrna

P, B "Att komma fill sig”  21.9- 22.9 i Arsta

CH, C "Att avvdga forutsdttningarna for tanken”

5.10- 6.10 i J&rna/19.10- 20.10 i Arsta

S, SCH, Z "Tanke 9.11- 10.11 i Jd@rna/ 23.11- 24.11 i Arsta
G, K "Beslut” 7.12- 8.12 i Jdrna

L “Tankens konfrontation med vérlden” 18 -19.1/22 - 3.2
M, ”"Sokande av inre balans” 16 - 17.2 / 28 - 29.3

N, “Odet”  11-12.4

V "Hédndelse” 26- 27.4

R "Vilja” 16- 17.5

H “Férmdga till handling” 31.5- 1.6

F “Impuls till handling” Sommarvecka i Jdrna 23 -27. 6
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Vi har i &r ett 3:e och 4:e dr med blivande Eurytmiinstruktorer
inriktning férebyggande hilsovird/ organisationsutveckling.

Friskvard:

Eurytmi forenar 6kad kroppsmedvetenhet med sjalslig
smidighet och balans. I den forebyggande hilsovarden ir just
integreringen av kropp och sjil av intresse

Organisationsutveckling:

Fler och fler foretagsledningar uppticker idag att flodet i inter-
aktionen internt och externt ar avgorande for foretagets utveck-
ling. Eurytmin kan vara det instrument som tydliggoér och
stirker forindringsarbetet.

Utbildningens 3 huvudlirare ir:

Maria Birnbaum; med 20-4rig erfarenhet av att utbilda euryt-
mister, pé senare ar dven med eurytmi inom managementut-
bildning, likeeurytmi och kurser i personlig utveckling.

Peter de Voto; som under minga ar har arbetat fram rorelsedv-
ningar som utvecklar kreativiteten, samspelet med andra och
lyhordhet/initiativ.

Markus Keller; likeeurytmist pd Mikaelgirden och sedan 20
ar pa Vidarkliniken dir han pé senare tid dven utvecklat euryt-
midvningar i grupp som ej ir sjukdomsrelaterade utan allmint
stiarkande.
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[ utbildningen ingér

- att bygga instrumentet: hillning, rorlighet och balans

- att stimma instrumentet: 6vande av flode, dynamik

- att hitta ratt muskeltonus sa att rorelsen strommar fritt
- att spela pa instrumentet: utveckla ett rorelsesprak.

Rorelsen blir till rost, med klangfirg, melodi, rytm och andning.
Formagan att {3 rorelsen att sjunga utvecklas i samspel med musik
av olika slag. Musik ir rorelse. I 6vandet utvecklas en rorelsens
musik. Att kommunicera, fa rérelsen att tala, dvas genom att dyka
in i de skapande gester och stimningar som finns i spriket.

Konsonantrérelserna som livgivande och skulpturalt formska-
pande. Vokalklangerna som en hel skala i det egna sjilslivet.

Genom att 6va eurytmi kan jag dppna mig for och férdjupa den
sjalsligt-andliga dimensionen i mig. Formégan att fokusera skapas
genom personlighetsutvecklande sjalvkannedom. Samtidigt sam-
spelar jag genom rorelsen med andra. Rorelserna kommunicerar
med naturens livskrafter. Min livsenergi och mojlighet till samspel
utvidgas. Eurytmin ir en mojlighet att integrera mitt inre, mina
tankar och kinslor, att tydliggora och uttrycka mig. Och genom
eurytmin utvecklar jag en rorlighet som ger en stérre motesyta
och scen att agera pd. Min kommunikation med varlden djupnar
och vixer.

For info och kontakt:

Maria Birnbaum

Tel 08-551 500 31

E-post: maria.birnbaum@tele2.se
Sekretariatet Tel 08-551 503 25
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Kalendarium

Hostterminen 07

September
13 tor Styrelseméte i Stodforeningen ki 19.00
17 man Friidrott klass 5-8, Enskede IP
20 tor “Titt-in” p& Solglimten, Farsta Strand, k1 10.30 - 11.30
26 ons Gemensamt forildraméte for klass 10-12, k1 18.30-20.30
27 tor “Titt-in” p& Solglimten, Farsta Strand, k1 10.30 - 11.30
28 fre Mikaelifest, halv studiedag for klass 7-12 fr o m kI 12
Oktober
1 man Friidrott klass 9-12, Enskede IP
1 man Foérildraseminarium i Martingdrden, kl 19 — 21, Solglimten,
Farsta Strand, “Det kvinnliga och de manliga i sagovirlden”
med Louise Ejefors
1 man Informationskvill om &k 1-3, kl 19.00-21.00
8 man Informationskvill om 8k 4-6, kl 19.00-21.00
9 tis Orientering for klass 5-9
11 tor Nattorientering klass 10-12 k1 19.00-21.00
11 tor “Titt-in” p& Solrosen, Hauptvigen 78, kl 10.30 - 11.30
11 tor Styrelseméte i Stodféreningen tillsammans med
basarombuden kI 19.00
15 man Informationskvill om &k 7-9, kl 19.00-21.00
19 fre Oppet Hus pé Solglimten, Farsta Strand k1 10 - 11.30
23 tis Martinmétet kl 19.30-20.30
25 tor “Titt-in” pa Solbacka, Farsta Strand, k1 10.30 - 11.30
v 44 Hoéstlov
November
7 ons WOW-Day for klass 7-12, halv studiedag fér gymnasiet
8 tor Styrelseméte i Stodféreningen, k1 19.00
9 fre S:t Martinfirande
12 mén Informationskvill om gymnasiet, kl 18.30-20.30
23 re Oppet Hus pa Solbacka, Farsta Strand 10 - 11.30
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December

8 lor Julmarknad 11.00-15.00
20 tor Julavslutning i skolan
Jullov 21 dec - 6 jan

Varterminen 08

Januari

7 mén Virterminen bérjar

24 tor Vinterdag

25 fre Svenskt waldorflirarméte, lovdag
Februari

v9 Sportlov

Mars

20 tor Skoldagen slutar 12.00

v 13 Pésklov

Maj

2 fre Lovdag

Juni

5 tor Betygslov, alla elever lediga

10 tis Sommaravslutning




