TACHK!
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Ett stort och varmt tack till alla elever som
deltog i visprogrammet Forstadsromantik!

Ni arbetade hart, sjong ljuvligt, framtradde
modigt och bjod pa er sjalva!

Era larare och hela skolan



Martinskolan inbjuder till

Sommaravslutning

2007

Auvslutningen firas pa skolgirden fredag 8 juni
klockan 10.00
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Foraldrar, slikt och vanner vialkomnas varmt. Vi
har dock svirt att garantera sittplatser. Hjilp oss
att halla vidergudarna pa gott humor!



Mer miljovénlig uppvirmning
Martinskolan

Martinskolan i Stockholm byggde om sitt virmesystem frin
oljeeldning till pellets och sol. Man installerade en ny pellets-
panna pd 300 kW och satte upp en pelletsilo som rymmer 40
kubikmeter. P taket byggdes 30 kvadratmeter solfdngare och i
pannrummet installerades tvd ackumulatortankar pd 1800 liter.
I stort sett halverade man sin uppvdrmningskostnad samtidigt
som man skonar miljon. (Artikeln har tidigare publicerats i
Bioenergi nr 2-2007)

Martinskolan ir en Waldorfskola i Hokaringen i sodra Stock-
holm. Hir undervisas frdn klass 1 till klass 12. Det finns
ocksa lakepedagogiska klasser for barn med sirskilda behov.
Waldorfpedagogiken bygger pé en helhetssyn pa minniskan.
Kortfattat kan pedagogiken sammanfattas som en mer ofor-
cerad inlirningsprocess dir man inte fokuserar pd mitbar
kunskap utan liter barnen utvecklas i sin egen takt. Man
foljer barnens utveckling och undervisar enbart i sddant som
barnet ir moget att ta emot. Man har inga fardiga material
utan barnen gor sina egna arbetshiften. Man har inte bara
teoretisk undervisning utan ligger ocksa stor vikt vid prak-
tiska och konstnirliga iamnen, sisom olika hantverk. Eleverna
deltar praktiskt i skolans skotsel, och dven fordldrarna har ett
ansvar for skolan. Det finns olika arbetsgrupper som ger stod
till skolan p& olika sitt.



Praktiskt miljoarbete

Miljofragorna har en naturlig plats bade i skolans undervis-
ning och i skolans forvaltning. Sittet att behandla miljofra-
gorna i undervisningen anpassas till elevernas dlder. De yngre
eleverna gor utflykter i skogen vid skolan, mellanklasserna
gor langre exkursioner och i de hogre klasserna arbetar man
praktiskt med olika miljofrigor.

Martinskolan har ocks3 tagit flera steg mot en mer miljovinlig
forvaltning av skolan. Man gjorde OVK besiktning, mitte
radonhalter, koldioxidhalter, elektriska- och magnetiska filt
och utforde mogel och bakteriesok med hund. Man har ar-
betat med energisparatgirder.

Ombyggnad och renovering

Skolbyggnaden ar fran 1956, s man tillaggsisolerade vinds-
bjilklaget, renoverade och titade fonster och ytterdorrar,
trimmade pannan, injusterade virmesystemet, och gjorde
en Oversyn av ventilationssystemet. Man forbattrade inom-
husklimatet genom att inféra miljovinliga stadmetoder, skaf-
fade mer vixter i trapphus, korridorer och klassrum, gjorde
en oversyn av skolans belysning och skirmade av storande
solinstrdlning. Man forbittrade dven utemiljon, sig over av-
fallshanteringen, inférde &tgarder for att hushélla med vatten
och gick over till miljovinliga skolmaterial och inventarier
och skolkokets révaror kops in fran ekologiska odlingar.



Ekologisk tillbyggnad

Nir man byggde till skolan med en ny paviljong sd valde man
att bygga en ekologisk byggnad. Man byggde med sunda och
miljovinliga material, farger och ytskikt. Den nya skolbygg-
naden ventileras med forstarkt sjalvdrag (naturlig ventilation);
som kan regleras allt efter behov. I klassrummens tak finns
det ventilationsschakt som samtidigt fungerar som dags-
ljusintag. Schakten ir forsedda med ventilationsskorstenar
med “spiromatic” snurror som med vindens hjalp forstirker
sjalvdraget och med reglerbara fonster som kan 6ppnas for
att ytterliggare 6ka ventilationen sommartid. Byggnaden ar
en trikonstruktion isolerad med cellulosafiber. Den stora
salen i den nya byggnaden byggdes av traullscementblock
som bade ir birande och isolerande och som anses vara ett
utmirkt material ur miljdsynvinkel samtidigt som materialet
ir brandsikert, fuktsikert och fuktbuffrande. P4 s vis har
man fitt ett mycket behagligt och tyst inomhusklimat.




Dyrt och daligt
med olja

Ett stort arbete har va-
rit att stilla om skolans
uppviarmning fran olja
till fornybar energi.
Att virma skolan med
de befintliga oljepan-
norna var bade dyrt
och daligt f6r miljon.

Solfangare integrerades i undervisningen

Man borjade med att bygga solfdngare pa skolans tak. 1996
byggde man 15 m? solfingare pa taket och 1998 byggde man
till ytterligare 15 m?. De byggdes av eleverna ur &skurs 9
tillsammans med sina lirare och dven forildrar hjilpte till.
Projektet drevs inom ramen for undervisningen i fysik, tek-
nik, virmeldra och hantverk. De byggde solfdingarmoduler
med tristomme, isolering och absorbatorer av svart plat. De
sdgade ror, 16dde ihop ror och gjorde triramarna i slojden.
Man arbetade i sma grupper med olika moment och bytte
vartefter sé att alla fick prova allt. I pannrummet installerades
2 ackumulatortankar pa 1800 liter samt en stor varmvatten-
beredare. Eleverna tyckte att det var kul och att det kiandes
bra att gora ndgot som behovs, och som verkligen kommer
till anvindning. Man valde Lesols solfingare som ir avsedda
for sjalvbyggeri. Man fick ett bidrag pd 45 000 kronor till
solfdingarbygget fran Stockholms stads miljofond for lokalt
Agenda 21 arbete. Solfingarna ger varmvatten under som-
maren da skolan anvinds som vandrarhem.



Jamforelse av energisystem

Direfter gjorde man en utredning om vilket energisystem
som skulle vara bast for skolans uppvirmning i framtiden,
bade ur miljosynvinkel och nir det giller ekonomin.

De system som man jamforde var foljande:

1) Befintliga oljepannor och solvirme
2) Ny biobrinslepanna och solvirme
3) Anslutning till fjarrvirme
4 Bergvirme + oljepanna och solvirme
ALTERNATIV | INVESTERING | KAPITAL- | DRIFTS_ | BRANSLE- | TOTAL:
KOSTNAD/ | KOSTNAD/ | KOSTNAD/ | KOSTNAD/
AR AR AR AR
A 0 0T 200001 555900 575900
FLLETS 17500 15675 3 2350 22675
JARRVARME £330 8660 ) 1i7e 18950
RGVARME 76175 333050120 1903 54537

Utredningen visade att en ny pelletsanliggning skulle bli det
basta och billigaste alternativet. Man kunde kombinera den
med solfdngarna som man hade pa taket. Man kunde behélla
den ena oljepannan som reserv och man kunde soka ett 30 %
bidrag i och med att man konverterade en offentlig byggnad
frén olja till en fornybar energikalla (biobransle).

Pelletssystemet

Man gick ut med forfragningar till olika féretag och det anbud
som antogs kom fran Bertil Alm pd ABM Energiteknik. Den
pelletsvirmeanliggning pd 300 kW, som man installerade
bestod av en ny panna, en Viessmann Vitoplex 100, 570 kW
anpassad for pelletsbrinnare och utrustad med automatisk
askurmatning. P4 s vis kan rengorningsintervallerna goras sa



ldnga som ett halvar
varvid stora drifts-
kostnader kan sparas.
En pelletsbriannare,
en Janfire Jet 300
med roterande for-
branningstrumma.
Det dr en brinnare
med modulerande
effektreglering dar
effekten kontinu-
erligt anpassas till
effektbehovet, som ger en effektiv férbrianning aven vid laga
effekter och den ir utrustad med en sa kallad O2 styrning
som med hjilp av en lambdasond anpassar brinsle-luft bland-
ningen, den reglerar matarpulslaingden (branslemingden) till
installd luftmingd, s& att man far effektiv forbrinning vid
olika pelletskvaliteter. Verkningsgraden ligger pa 95 %. Man
renar rokgaserna i en dubbel cyklongasavskiljare for stoft.
Askpartiklarna fran cyklonen transporteras automatiskt till
askbehallaren. Ett runt pelletslager, en silos, om 40 m? bygg-
des i anslutning till skolbyggnaden. En askbehallare p&d 1 m3
placerades i anslutning till pannrummet. Alla transporter av
pellets och aska sker med matarskruvar. En styr- och larm-
utrustning skoter driften.

Den anldggning som man till slut valde var ndgot dyrare dn
den som specificerats i utredningen eftersom man lade mera
vikt vid en helhetslosning med en optimal kombination av
hog prestanda, hog tillganglighet och 18ga driftskostnader.



Den verkliga kostnaden blev efter avdrag av bidraget pa
30 %, 1 314 250 kronor.

Kapitalkostnaden blev 167 238 kronor/ar, drift och un-
derhéll 60 000 kronor/ar och brinslekostnaden for pellets
(1740 kr/ton) 261 000 kronor/ar vilket ger en totalkostnad
pa 488 238 kronor/ar.

Oljepriset hade samtidigt okat till 9300 kronor/m?, vilket
gor att om de hade fortsatt att virma skolan med olja si
hade branslekostnaden varit 717 500 kronor/&r.
Besparingen ar pa 230 000 kronor/&r samtidigt som man
fick en miljovanlig uppvirmning med fornybar energi.

Varis Bokaldis




Kallelse till

EXTRA ARSMOTE
FOR MARTINSKOLANS STODFORENING

TISDAGEN DEN 29 MAJ 2007 KLOCKAN 18.30

Anledningen till det extra motet ar att revisions-
berittelsen ej var forhanden vid ordinarie drsmotet.

VALKOMNA!

Stodforening for Martinskolan
Verksamhetsberiittelse 2006

Stodforeningen har under ar 2006 lamnat flera bidrag till
utrustning i musiken, djembetrummor, elbas, forstirkare
och gitarr. Vi har bekostat en renovering av pappersgrup-
pens skirmaskin, ljusgruppen lever fortfarande pd gammalt
materiallager. Stodforeningen har godkint bidrag for Samuli
Patjas studieprojekt och givit ekonomiskt bidrag till vissa
aktiviteter vid skolans 30-arsjubileum. Vi har beviljat sedvan-
ligt stod till skolavslutningen samt resebidrag till delegater
fran vinskolan i Arukiila i samband med julmarknaden.
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Stodféreningen arbetade mélmedvetet med arbetet infor
julmarknaden 2/12, vi hade en triff med alla basarombuden
for att planera och stodféreningen fanns pé plats kvillen
innan basaren. Det vi kunde ha gjort battre var att styra till
att alla forberedelser var klara pé fredagen och limna bittre
och tydligare information om det, vi bor ocksa vara tydligare
med att man har med sig eget material och ha bittre koll pa
materialet som finns. I r blev tyvirr pizzabaket en katastrof
pa grund av att ugnen har spruckit. Vi har ocksi insett att
styrelsen behover forstirkas med en grupp som jobbar med
marknadsforberedelser om det ska bli riktigt bra och for att
alla ska orka. Trots att det finns forbattringspotential upp-
levde vi julmarknaden som vildigt trevlig och det kom ménga
besokare trots att vi saknade vintervidret.

Styrelsen har under &ret haft nio styrelseméten samt arran-
gerat ett mote med basarombuden infér julbasaren.

Vi samlades till en temadag 23/4 vilket ir ett arbete som
inte pa nagot sitt ar fardigt dven om det dr paborjat, under
en stund p3 eftermiddagen hade vi en traff med ledare for
arbetsgrupperna.

12/11 arrangerade vi en hantverksdag infor marknaden.

Aktiva arbetsgrupper har under &ret varit ljusgruppen, ljus-
rullningsgruppen, serveringsgruppen, pappersgruppen och
bakgruppen. Nya grupper som har startat ar mjuka djur,
keramik och delikatessgruppen.

For Martinskolans Stodfirening
Styrelsen
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Kranio Sakral Behandling

Du ligger fullt paklidd pa behandlingsbinken medan jag arbetar
med mycket mjuka rorelser huvudsakligen pé kraniet. Du kommer
snart in i en djup avslappning.

Kranio-sakral-behandling p&verkar hela nervsystemet, ckar blod-
tillférseln till hjairnan mm.

Kronisk stress, huvudvirk och migrin, kikledsproblem, ontinacke
eller rygg behandlas ofta med KST, liksom inldrningsproblem och
lis- och skrivsvarigheter.

Jag ger behandlingar till reducerat pris, 300 kr, som ett led i min
utbildning.

Metamorfos-tekniken

Genom metamorfos-teknikens mjuka beroring pa sirskilda omra-
den pa fotter, hander och huvud kan du f3 en fordjupad kontakt
med din inre kraft. Avslappnande.

Anvinds vid stressrelaterade problem, sjukdom eller jobbiga for-
dndringar i livet eller nir man vill ta nya steg men inte kommer
igdng. En tillitande berdring som passar i manga situationer.

MT-session 1 timme, 300 kr for dig som har kontakt med
Martinskolan.

Du traffar mig pa Terapiverkstan, Handelsvigen 24 i Enskede
(T-Sandsborg) p& mén 9-13 och tis 16-20. MT kan du vid behov
& p& andra tider pd min hemadress.

Parlugglan

Britt Hirase

Plantskolevigen 81, Enskede

Tel 649 56 43, e-post: britt.hirase@vattnet.com
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Jag jobbar med taktil massage (enligt originalmetoden
Taktipro). Det dr en mjuk och strukturerad massagemetod som
frisatter kroppens eget "lugn och ro”-hormon, oxytocin.

Denna vil etablerade komplementirmetod kan bl.a. ge smirtlind-
ring och minskad stressnivd, sinkt blodsockerniv4, bittre sémn,
okat vilbefinnande, stirkt kroppsuppfattning m.m. Massagen ges
med respekt, omtanke och lyhordhet fér individens behov och
integritet.

Som utbildad 6rtterapeut ger jag gidrna rdd om hur du kan anvinda
vilda likevixter for dina speciella behov (och som du sjilv kan
plocka). Jag gor dven ekologiska likesalvor, tinkturer, Hildegards
hjartvin, cremer m.m.

Jag jobbar i Hokariangen och i Gamla Stan och har ligre priser for
dig som "hoér till” Martinskolan.

Ring mig girna om du vill veta mer
Hilsning Klara Nilsson (forilder i klass 4)
08-944019 070-4925398
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Lordagen den 12 maj
firar Trull ett ar!

Lia Boysen ldser saga

Kl1. 10.00

Theresia Billberg spelar
och sjunger sina

barnvisor kl. 16.00

Varmt vilkomna!

TRULLR

Tra- och ullsaker F6r barn
Ringvagen 143, nara Skanstull
Traleksaker, ullklader; silkesmossorn
lammeallar; barsjalar, tygbléjor; bécken
musik, waldorfdockor m m
Tel 08-640 62 62
www.trullbarn.com

Biografisk — terapeutisk malning och modellering

Tema: 7-arsperidoerna i ditt liv

Lordagar 10-12 fran september 2007 pa Halsans Hus i

Stockholm

Dipl. Antroposofisk Konstterapeut, Cecilia Letmark
Fragor och anmailan: tel 073-64 61 795
e-post: e_m_cecilia@hotmail.com
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Radannonser

Elevrum sokes

till hostterminen -07 av en tjej frdn Estland som vill gé i
10an, Kontakta kansliet 08-604 38 27

Siljes
2 choroi-flojter med torkpinne och 1 C-flojt.
Ring Inga 08-93 96 67

Bostad sokes i Stockholm

senast fr.o.m september, ocksa juli-augusti gar att flytta in.
En etta eller tvda handlar det om, gidrna i stan eller pa
sodra sidan av stan.

Ring Johanna, 070-3974860, alternativt:
fram till 30.5. 090-14 48 24, efter 15.6. 08-55171552

Torp fr 1800-talet uthyres veckovis hela dret om, 9 mil
soder om Stockholm ca 1 km till havet o hirliga klippbad o
3 km till det populira och vackra naturreservatet Sten-
doérren, aven 3 km till sandstrand mellan Nykoping och
Trosa.

2 rum o kok, 57 kvm, 4-8 singplatser, vatten himtas i
nirheten, utedass, dppen spis, vedspis och kamin, el finns
ocksa.

2.900 kr/vecka juni-augusti. 2 400/vecka resten av &ret.
Om intresse for att dela pé 14ng tid kan det diskuteras.
Vilkommen att hora av er till

Ewa Sundlof 0703-054674 eller ewasundlof@hotmail.com
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Minnesanteckningar frdin

Fordldrareferensens mote 18 april 2007

Nirvarande: Anette Karlsson/forskoleklassen, Maria Agdler/1B,

W

Katarina Alsbjer/6, Suzanne Hedberg/10, Britt Hirase/12-13.
Del av tiden: Asa Ockerman/2/SR

. Studium. Vi fortsatte att lisa i En gemensam skolningsvig,

sid 32-35.

Foregiende métes anteckningar lades till handlingarna.
Waldorfpedagogik — vir ledstjirna. Vi samtalade om fortur
och tyckte det ir ritt att de barn, vars forildrar tidigt valt
waldorfpedagogik genom val av lekskola, ska ha foretrade
till skolan. Vi menade att det far ju inte bli s att elever efter
endast ett ar i forskoleklass ska ha foretride framfor de som
gitt sedan 2-3-drsdldern i waldorflekskola. Det skulle vara
att spranga sonder waldorfidén. Vi upplever att skolan kan
vara dnnu tydligare i informationen till féraldrar som soker
plats for sina barn. Dessutom pratade vi om att det behovs
mod att vara trogen waldorfpedagogiken. Vi tinkte pé hur
det var nir Martinskolan en ging startade utan tillstind, att
det ibland kan krivas ett visst métt av olaglighet for att fa
igenom nagot man tror pa.

Rapporter:

Bondgardssamarbete. Frin och med i vér borjar ett
samarbete som innebir att klass 3 till 8 varje &r besoker sin
gird inom ramen for ndgot amne i den aktuella drskursen
(uryrken, kretsloppstinkande, ekologi osv.). Detta byggs
upp fran ak 3 och vidare for varje &r. Det behovs hjilp fran
forildrar (skjutsning, telefonkontakt mm). I drskurs 9 gor
eleverna bondgérdspraktik. Nuvarande 9:or gor praktik denna
termin, 9A vecka 19, 9a vecka 22. Alla har plats p& nigon
gard.
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SR Skolverket har gjort en inspektion pa Kristofferskolan
(finns en rapport om 30 sid som vi ska be att f4). De har
redogjort for sina fortursprinciper och skolverket har

sagt det &r OK. Om man gatt i deras forskoleklass eller
waldorfforskola (egna eller andra) har man fortur. De har
ocksa syskonfortur. Det ir OK liksom social fortur.

Kan man hamna i en situation dir det stir mellan elever fran
forskoleklass och lekskola? Det ska man fundera p3, tyckte
Asa.

En svarighet vid intagning 4r att manga stiller sig i ko till ett
antal skolor.

Det ar beslutat om endast en ny etta i till nasta host, (HT-09)
p g a lokalbrist.

En ny organisationsplan kommer att presenteras pa
Storkollegiet 19 april.

Mote med Ledningsgruppen. LG skulle fundera p3 tydligare
information till lararna om vad de kan kriva av "sina
foraldrar”.

P4 fragan ” paverkar det man svarar vid intervjun pa
introduktionsdagen for blivande klass 1 forildrar om barnet
blir antaget eller inte?” svarade LG att de som bjods in den
10 februari var familjer som var pétinkta att f3 plats till
hosten. Svaren gds igenom for att skolan bittre skulle kunna
forbereda sig att ta emot barnen pa ett adekvat sitt. men de
"diskvalificerar” inte ndgon elev. Diaremot ger de mojlighet
till ytterligare samtal om ndgra forildrar visar mycket stor
okunnighet om waldorfskolan.

Vi pratade om for- och nackdelar med Fortroendegrupp och
kom fram till att i dagsliget ir det bittre att i Besvirsrutinen
poingtera forildrars mojlighet att ta med sig ndgon frin FR
som lyssnare till "jobbiga mé&ten”.

Foredrag. Vi fick forslag pa foredragshallare om Indigobarn
av LG. Sussie och Katarina jobbar vidare med detta, och
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ordnar en annons i vdrens Martinblad om att féredrag
kommer i hést.

5. Besvirsrutin Asa har bett att fa limna arbetsgruppen
som jobbar med detta. Ingen av de andra frén gruppen var
nirvarande.

6. Ovriga fragor Vi behover en representant frén Martinskolan
till SFWF. (Tills vidare fungerar Britt som kontaktperson)
Annette tog sig att hjilpa till med att ytterligare forbattra
informationsmappen till nya forildrar.

Noterat av Justerat
Britt Hirase Suzanne Hedberg och Maria Agdler

Forsta motet pd hostterminen blir torsdag 6 september

Indigobarn och waldorfpedagogik

Forildrareferensen vill anordna en
foredragskvill i borjan av hostterminen
2007, med ovanstiende tema.

Vet du ndgon kunnig och bra person
som ir insatt i amnet och kan tinkas
vilja presentera dmnet, var god kontakta:

Katarina Alsbjer  08-99 62 19 eller
Suzanne Hedberg 08-641 29 02
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Till katalogen

Dessa uppgifter finns endast i den tryckta versionen av Martinbladet
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Kalendarium

Lasaret 06-07

Maj

18 fre Lovdag

29 tis  Stodféreningens extra drsméte 18.30
Juni

7 tor Sommaravslutning i Martingdrden
8 fre Skolavslutning

Lasaret 07-08

Hostterminen 07

Augusti

22 ons Upprop

September

6 tor Mote med forildrareferensen
Vecka 44 Hostlov

20 tor Julavslutning

Varterminen 08
Januari
7 méan Skolstart

Februari

Vecka9 Sportlov
April

Vecka 13 Pasklov

Juni
10 tis  Sommaravslutning
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