Nu vinder det!

Den 20 mars kI 20.56 infaller virdagjamningen. En efter-
lingtad dag som innebir att ljuset tar 6ver och att dagarna nu
kommer att vara lingre idn nitterna. Vid vadrdagjimningen,
som inte dr en hel dag utan en 6gonblicklig hindelse, ar dagen
teoretiskt sett lika ldng oavsett var pa jordklotet man befinner
sig. Efter vdrdagjimningen blir dagarna pa norra halvklotet
lingre och lingre — anda fram till midsommar.

Men bara teoretiskt — darfor att egentligen infaller det
ogonblick d& dag och natt ir lika ldnga ett par dagar innan
vardagjimningen, vilket beror pd ett fenomen som kallas
refraktion och som kortfattat gar ut pa att jordens atmosfar
bryter solstrdlarna s att mer dn halva jordklotet kan vara
upplyst samtidigt.

Forr i viarlden hade vardagjamningen en storre betydelse in
idag. Man firade ljusets seger

l {J over morkret. Virdagjaimningen

\ / har varit starten p3 det nya dret i
’-\ # manga kulturer. I den hinduiska
religiosa kalendern ir virdagjaim-

r- M ningen fortfarande nyarsdagen. I

var egen kalender riknar vi ut
, \ nir pasken ska infalla med hjalp
av vardagjamningen. Piskdagen
ar alltid forsta sondagen efter

forsta fullmanen efter virdag-
jamningen.



Viardagjamningspunkten gir naturligtvis inte att se p himlen
men om man ir intresserad av att observera s3 passa pd den
29 mars kl 12.05-13.52 (Stockholm). D& intraffar en partiell
(delvis) solformorkelse vilket inte ar s3 vanligt. Storsta delen
av solen (38%) ar formorkad kl 12.59 och kan litt ses om
man tittar mot solen med ordentligt morka solglaségon. Titta
aldrig direkt mot solen med kikare utan t ex ett sotat glas
— man kan bli blind! Man kan ocks3 anvinda nigra morka
fotonegativ som man ligger ovanpa varandra.

S4 gar vi mot ljusare tider — och ett nytt Martinblad har sett
dagens ljus...

Johan Schildt




Figurteckning

Figurteckningarna i detta nummer av Martinbladet ar utférda
av elever i klass 9.

De ir snabba skisser pa 2 eller 3 minuter dir sedan modellen
andrar stillning nagra ganger.

Betrakta dem och njut av linjernas lek i de olika individuella
teckningarna!

Marika Tell
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Martinskolan byter till
miljovinlig pelletsvirme

Under veckorna runt sportlovet har Martinskolans gamla
oljebaserade uppvirmning bytts ut mot pelletsvirme. Over-
gdngen till pellets innebir att vi virmer upp skolan med
fornybar energi, samtidigt som kostnaden fér uppvirmning
halveras jamfort med att brianna olja.

Martinskolans Byggnadsstiftelse har under ménga ar, mycket
tack vare eldsjilen Lennart Klaesson (fordlder som nu lamnat
skolan) stravat efter att ersitta oljeeldningen med ett miljo-
vanligare alternativ. Vi har utvirderat ett antal olika alternativ
vid sidan av pelletsvirme, t.ex. bergvirme och fjarrvirme,
men har funnit att pellets ar det alternativ som passar bist
for Martinskolan.

Pellets bestar av biomaterial, framst olika former av vedravara,
som kan eldas i samma typ av pannor som olja. D4 Martisko-
lans pannor ir mycket gamla byter vi till en modern panna
med hogre verkningsgrad, som ar speciellt lamplig for pellets.
Vi har valt en anliggning som med god marginal ska klara
hela skolans uppvirmningsbehov och som kan samverka bra
med den solvirme som forsorjer skolan med tappvarmvatten,
under sommarhalviret. Genom att vi eldar biomassa som
har himtat koldioxid fran luften nir den vixer, skapas inget
tillskott av koldioxid i atmosfiren, nir pelletsen brinner upp.
Var uppviarmning ingdr i naturens normala kretslopp och
kommer inte att 6ka pé viaxthuseffekten.



En modern pelletspanna med den typ av stoftavskiljning som
vi satsar p4, ger ifrdn sig en renare rok an var gamla oljepanna.
Den aska som bildas transporteras automatiskt till ett upp-
samlingskirl som stdr inne i pannrummet. Nagra gdnger per
ar kommer en renhillningsentreprendr och tommer askan. S&
snart det finns en teknisk 16sning hoppas vi kunna ateranvinda
askan som godningsmedel for skog eller jordbruk.

Pellets ir mer skrymmande in olja och en silo har byggts
oster om koket, pa ndgra av lararnas parkeringsplatser. Pafyll-
ning av pellets sker pa liknande sitt som f6r olja. En lastbil
kommer och "pumpar” pellets till silon. Silon kommer i var
att klds in, sa att den smilter bittre in i miljon. Vi planerar
bl.a. att bygga en spaljé, sé att ndgra vackra klingvixter kan
forskona konstruktionen.

Martinskolans Byggnadsstiftelse




Infor Stodforeningens drsmote

den 19 april

Hej!

Visste Du att det dr Stodféreningen som har finansierat t ex
ljus- och ljudanlidggningen som anvinds for teaterprojekten
i skolan, mobleringen och pentryt i 8:ans uppehallsrum,
den flexibla scenen som bl a anvinds vid skolavslutningarna
pa skolgirden, nya biankar till klassrummen etc, etc? Det ar
orakneliga projekt inom skolan som aldrig skulle kunnat bli
moijligt om det inte hade varit f6r Stodforeningen.

Detta skulle inte vara mojligt utan alla oss som bidrar till
basarerna och till arbetsgrupperna. Det skulle heller inte vara
mojligt utan Stodforeningens styrelses entrigna arbete med
organisation av basarerna, samordning av vad intikterna ska
g till och en massa annat bra arbete for skolan — eleverna
— familjerna.

Att arbeta i Stodforeningens styrelse eller i ndgon av de ar-
betsgrupper som finns inom denna, ger s mycket tillbaka.
Inte minst nir man ser resultaten i form av de forbattringar
som kan goras i skolan med hjilp av véra bidrag. Och vad
vore skolan utan den sociala samvaron och den glidje som
basarerna sprider?



Om vi bara kunde vara nagra fler s& skulle vi kanske kunna
& mer utrittat och kanske skulle det finnas lite mer ork dver
for oss alla om vi ar fler som delar pé arbetet!

Vill Du vara med?

Ring till Stodféreningens valberedning om du vill veta
mer!

Tina Dahlgren: 08-605 29 72 och Helen Hydmark: 08-776 35 75




Kallelse till stodforeningens arsmote

Onsdagen 19/4 —06 k1.18.00 i Martinskolan

L.

2
3.
4

Fraga om motet utlysts i behorig ordning.
Faststillande av dagordning.
Val av ordforande och sekreterare vid motet.

Val av tva personer som tillsammans med ordféranden ska
justera motesprotokollet.

Styrelsens verksamhetsberittelse samt resultat- och balans-
rikning for det senaste verksamhetsiret.

Revisorernas berittelse 6ver styrelsens férvaltning under
det senaste rakenskapséret.

Beslut om ansvarsfrihet for styrelsen.

Val av styrelseledaméter jamte suppleanter
e ordférande
® kassor
® §vriga ledamoter
e suppleanter
e valberedning
e val av revisor jamte suppleant

Ovriga drenden (féranmilda)
® Andring av §3 i dom nya stadgarna, andra lisningen.

Se dven brevet fran stodforeningens valberedning, Tina och
Helen.



Fordldraseminarium pd Martingdrden!

Vi hilsar ko- och, lekskoleforildrar och andra intresserade
vilkomna till en kvill med Kirsten Nisted
som talar med oss ur genusperspektiv:

“Ar det skillnad pa att vara pojke eller flicka?”

Datum: 19 april kI 19.00
Plats: Solglimten, Hogerudsbacken 51,
Farsta strand

Telefon: 93 84 51




8Bs spel

Boka in f6ljande datum redan nu!
8B spelar Oliver Twist av Dickens i matsalen

fredag 12 maj skolforestillning kl 13.00
forestillning k1 18.00

lordag 13 maj forestillning k1 13.00
forestillning k1 17.00

med fikapaus.

10



SKOLTROJOR

Visa att du gar i Martinskolan!

Skoltrojorna kan nu bestillas genom att du 1im-
nar en bestallningstalong till skolans kansli innan

pasklovet.
MUNKTROJOR COLLEGETROJOR T-SHIRT COLLEGEBYXOR
PRIS: 295: PRIS:225: PRIS:145: PRIS: 175:
VINROD VINROD ASKA ASKA
(Ej st.140 och XS) Ej st.140 och XS)
ROD QD SVART SVART
SVART OYAL BLA ROD ROD
ASKA SVAR
VIT ARIN TELIGRON TELJGRON
MARIN VIT QAYFG BLA ?AYI_G BLA
XI, L, M, S, XS, | XI,L,M,S, XS, 140 | XI, [, M,S, XS, 140 | XI, L, M, S, XS,
140

Trycket patréjan ser ut sa har:

™.

-

-~

G
M\ artinskolan

WALDORF POWER
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N a m Storlek. Modell Farg Malsmans under-
Ak skrift
MUNK 295:
TS IRT 145;
OLLEGETROJA 225:

COL EGEBYXOR

175:

SUMMA.:

Talongen lamnas till kansliet innan Pasklovet

Ansvarig: Andrew Hickman
andrew.hickman@martinskolan.se

08-659 85 11
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Minnesanteckningar fran Fordldrareferensens
och Stédforeningens méte 4 feb 06

Nirvarande: Lia Pizarro/Solrosen, Sabine Latos/1, Sofie
Westling/1, Catharina Carlén/8b, Ulrika Pettersson/3, Kickan
Karlsson/5, Gittan Enquist/7, Liselotte Humbla/7, Masse
Nordlund/8a, Phia Fribergh-Dahl/9, Sussie Hedberg/9, Britt
Hirase/LP11/12

Vilkommen
Sussie hilsade vilkommen och liste Hans Mollers dikt:

Vi forvandlar virlden

Homeopatiskt utspadd
ar manniskans kosmos
1 sina rytmer

oandligt liten verkar jag

Utan att veta det
forvandlar vi virlden
du och jag

ar vi

ar viarlden

Allt kan vi forstora
allt kan vi férvandla

Presentation
Alla presenterade sig och berittade hur man kommit i
kontakt med waldorfpedagogiken.Det var ménga varianter:
upptickte waldorfpedagogiken i Brasilien; blev intresserad
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vid 10 ars alder vid barnvaktsittning at barn som gick i
waldorfskola; sjilv gatt i waldorfskola; forsta kontakt genom
studier eller arbete; sokte alternativ till vanlig skola med
mera.

Historik
Britt gav en kort historik om forildraarbete med
kompletteringar av "de gamla i gdrden”.Det framholls att
waldorfskolor ofta startas genom initiativ och arbete av
foraldrar. Vi pratade om hur det varit tidigare i Martinskolan
med ekonomiska bidrag, med stidning av skolan, 2-3 basarer
om aret mm. Dagens ekonomiska situation ar annorlunda,
men for skolans sociala liv, f6r ssmmanhéllning och
gemenskap behovs vi forildrar (kanske mer 4n ndgonsin)
Foraldraengagemang bidrar till skolans kvalitet pd manga sitt.

Positivt med fordldraarbete
Vi funderade 6ver ndgra positiva ingredienser i
forialdraarbete: energi, lust, kvalitet, delaktighet, samhorighet,
samarbete elever-forildrar-pedagoger, aktivt val, prioritering,
gemensam virld, vinner for livet.

Hur bidra?
Efter lunchpausen kom vi in p4 vad vi forildrar kan bidra
med. Det har pratats mycket pé senare tid om att skolan inte
har ritt att be foraldrar om ekonomiska bidrag, men vi kom
in pa den kontroversiella frigan att fordldrar som vill och har
moijlighet kan bidra med gavor till Stodféreningen. Framfor
allt sd bidrar man med arbete i ndgon arbetsgrupp eller i sitt
ildsta barns klass infor basarer.

30-ar jubileum
Sussie berittade att vi fitt ett meddelande fran Andrew om
skolans trettiodrsjubileum i host. Lordag 30 sept blir det
en Mikaelimarknad som vi ska bidra till. Det behovs ocksa
deltagare i ndgra arbetsgrupper redan i var:
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En grupp for att skapa medeltida kostymer och dekor,
kontakt Karen Petersen
En grupp att bearbeta den naturliga "amfiteatern” bakom
tridgardspaviljongen, kontakt Andrew Hickman
Triadgards- och skolgdrdsgruppen behover dterupplivas/
utokas, kontakt Vera Bucht
Kickan, Phia och Liselotte anmailde sig pa stidende fot
till kostym- och dekorgruppen. Du som ir intresserad
av nagot av detta kan anmala dig snarast till kontakt-
personerna.

Andra arbetsgrupper
Sussie, som gjort en inventering av lampliga gdrdar inom
ca 10 mil frdn Stockholm, vill starta en bondgardsgrupp.
Catharina ar med fran 8b.
Foresls en representant i varje klass fran 3k 3 dd man borjar
att besoka gardar (uryrken).
En infor-gymnasiet-grupp har ocksa startats i 8:orna
Vi spidnade om marknadsforingsgrupp och kom in p3 att
hemsidan skulle kunna géras dnnu attraktivare. Forslag
om att ndgon gymnasieelev skulle kunna bidra till detta.
Hemsidan méste ocksé hallas uppdaterad.
Britt vill starta en djurgrupp for att sy fler bjérnar och
kameler till nista basar.
Vi hade forslag pa en hel rad arbetsgrupper som alla ombeds
sprida pé klassméten (se nedan). Den som vill starta eller
delta i en grupp kan vid behov héra av sig till sitt klassombud
eller till Sussie eller Britt. Annars 4r det bara att kora
igdng, men det ir ju bra om vi kan sammanfora de som ir
intresserade av samma sak. Tvé riknas som en grupp och s
far man viarva flera vartefter.
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Andra tankar
Lia framforde tanken att foridldrar behover triffas for att
prata om sina barn och sina liv, utan krav pa att man ska
dstadkomma ndgot. Aktivitetsdagar, klassfester, 5ppna triffar.
Nir man lir kinna varandra kan man inspirera varandra och
ur det kan forildraarbete startas.
Masse framférde att man behover kinna en trygghet
tillsammans med andra férildrar, och veta vad som forvintas
av en i skolan.
Vi behover hitta en bittre balans igen med ldrarna. Det ir ju
meningen att lirarna ska bli uppburna av férildragruppen.
Liraren & sin sida behover engagera sina foraldrar. Vi méste
kunna f3 stilla fragor och fa bra svar (utan att kinna oss som
om vi stdr i ndgot slags motsatsforhéllande till lararna).
Viktigt med tydlig (och upprepad) information om
pedagogik och forildraarbete. Okad forstaelse for
waldorfpedagogik ger storre engagemang i skolan, och detta
paverkar ocksa forildraarbetet.
Men alla kommer inte p& de informationsmdoten som ges.
Obligatoriska informationskvillar diskuterades livligt. Vi
funderar vidare och fortsitter diskussionen nista gang.
Eleverna i rskurs 1 fir ju 5:an som fadderklass. Ett forslag
togs upp om att forildrarna i klass 5 kunde fungera som
faddrar for 1:ans foraldrar. Det skulle vara ett aktivt
fadderskap s att man verkligen "tar hand om” nya forildrar.
Svéarigheten med information till nya féraldrar i andra
drskurser klasser togs upp.
Var och en gor det man kan inom forildraarbetet. Men det ar
ett dtagande att sitta sitt barn i waldorfskola och man kanske
behover se 6ver sina prioriteringar, om man tycker det ar
tidsmassigt svart att ta del i ndgot som helst foraldraarbete.
Tanken ir and4 att om manga deltar si dstadkoms mycket
dven pa fa ganger.
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Och ju fler som vistas och gor ndgot i skolan pa kvillar och
helger, desto mer energi och liv fir hela skolan.

Vid pennan Justerat av
Britt Hirase Suzanne Hedberg

Nasta mote 20 febr 19-21 i lararrummet.
Arbetsgrupper
Befintliga grupper

Ljusstopning
Ljusrullning
Pappersvikning
Koksgrupp (vid basar)
Bakgrupp (vid basar)

Forslag pa nya grupper (eller dterupplivning/utokning)

Myndighetsgrupp Dockgrupp
Fond-sokargrupp Djurgrupp
Martinbladsgrupp Stick- och garngrupp
Bondgardsgrupp Annat textilhantverk
Marknadsforingsgrupp ~ Keramikgrupp
Basarplaneringsgrupp

Lampgrupp

Tradgdrdsgrupp

17



Minnesanteckningar fran maote med Fordldra-

referensen och Stodforeningen 20 febr 2006

Nirvarande: Lia Pizarro/Solrosen, Lars Speicher/2, Malin
Lovgren/5, Gittan Enqvist/7, Liselotte Humbla/7, Sussie
Hedberg/9, Britt Hirase 11-12, Barbara Wall/SR
Sabine Latos/1 kom en liten stund

1. Studium
Vi fortsatte att lisa i En gemensam skolningsvig (s 23-25)
och samtalade kort om detta.

2. Minnesanteckningar fran 23 nov och 4 feb
En rittelse frdn anteckningarna 23 nov under pkt Rapporter:
"skolan haller pd att installera en pelletspanna” och ingenting
annat.

Anteckningarna lades till handlingarna.

3. Rapporter
Stiftelserddet: Bygget for att installera pelletspannan har
borjat.

SR har inte faststillt ndgot visst antal elever som krivs for
att klass 9 ska kunna fortsitta som klass 10 i host. (Senare
info frdn Agnes Richter berittar att 33 elever sokt till
Martinskolans klass 10 nista l4sdr, varav 13 i forsta hand.)
SR har presenterat sin vision for Ledningsgruppen och for
Kollegiet. SR visar riktningen och forsoker inspirera. FR
undrar hur visionen ser ut och hur den ska anvindas?
Sprakundervisningen: Vi avvaktar svar frdn
spraklirargruppen angdende andra och tredje sprak i
Martinskolan. Gruppen jobbar vidare efter att ha tagit upp
sin forsta idéer i Kollegiet. Vi ska {4 svar i april.

Liroplan: Waldorfskolefederationen arbetar med en
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revidering. Vi har fitt signaler om att man i det arbetet gar
tillbaka till ursprunget och foérsoker vara sa rak och tydlig
som moijligt.
Pelletspannan: Vi hoppas att lirarna tar upp detta, s att
eleverna far veta vad som pagar och hur detta ingar i skolans
miljdarbete.
Mote med Kerstin Asplund: Sussie och Britt har haft ett
givande mote med Kerstin och bland annat ater stillt fragan:
ir Martinskolan en 12-3rig skola? Svaret var ett definitivt JA.
Kerstin vilkomnar och uppmuntrar allt fordldraarbete. Hon
tyckte ocksd att FR skulle besoka kollegiet igen, och ska
foresld detta. Vi avvaktar en inbjudan.
Vi frdgade om och i sa fall hur skolan avser att bidra till
klassresor under nista ldsar. Kerstin ska dterkomma med
information om detta.
Musikinriktning: Barbara har varit p4 ett
gymnasiegruppsmote och fitt hora att man funderar pé
att infora en musikinriktning pa gymnasiet. Forslaget har
kommit fran ndgra elever. Olof har gjort en beskrivning. Han
har samlat synpunkter fran klass 9.
SR har bejakat att man arbetar vidare med detta.
Informationsfolder: 25-elevers-gruppen haller pd med en
informationsfolder om skolan. Vem kan hjilpa till med detta?
Det finns ett stort behov av en marknadsforingsgrupp som
dven kan arbeta med hemsidan.
Pkt 4, 5 och 6 bordlades.

7. Forildraarbete
Fadderforildrar: Vi har tagit upp ett nygammalt forslag
om fadderverksamhet. Elever fran klass 5 fungerar som
faddrar till de ny 1:orna. Vi foresldr att forildrarna till varje
femteklassare ocksd blir faddrar till respektive forstaklassares
forildrar.
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Vi kontaktar Karen Petersen, lirare i nuvarande klass 4 och
Petra Tunmar, FR-representant i klass 4 for att héra om de
tycker detta ir en bra idé infor nista l4sar.

Arbetsgrupper: Lias forslag om 4 olika inspirationskvallar
presenterades och vi diskuterade olika varianter av forslaget.
Lia begrundar de idéer som kom upp, och utformar en
inbjudan, som vi skickar ut till FR-representanter och
basarombud. Vi limnar ocksa kopior till klasslirarna att
skicka hem med eleverna.

Bondgardsgruppen bestir nu av Catharina och Hans Carlén
och Sussie Hedberg.

Varje klass frn &k 3 till 8 ska ha en representant. Fran ak 3
har varje klass sin gird, som de besoker varje &r.

Sabine meddelade frin ettans klassmote ikvill att ndgra
anmalt sitt intresse for nedanstdende arbetsgrupper. Vem mer
vill vara med?

Myndighetsgrupp Asa Ockerman

Stick- och garngrupp Jelena Decidet

Bakgrupp Rolf Markelius

Tradgdrdsgrupp Maria Bodén

Amfiteatergrupp Nike Markelius, Ricardo Decidet

Varma pengar:

vi delade ut kopior av ett brev, som férildraforeningen i
Kristofferskolan skickat till sina forildrar, angdende gévor.
Alla ombeds att fundera p3 detta till nista ging.

Pkt 8, 9 och 10 bordlades.

Vid pennan Justeratav
Britt Hirase Suzanne Hedberg

Kommande moten: ons 15 mars, tor 6 april, ons 10 maj

20



Terapimojligheter

Kranio-Sakral Terapi - elevbehandling

[ kraniet finns en stindigt pagdende rorelse som ar kopplad
till ryggmargsvitskans flode. Motsvarande rorelse finns i
korsbenet. Blockeringar eller obalanser hir paverkar manga
funktioner, men kan avhjilpas genom kranio-sakralterapins
litta beroring.

Blockeringar kan uppsté vid bl a svér forlossning, kejsarsnitt,
olyckshindelse, fall eller slag mot huvudet, fall p& svanskotan,
chock eller sjukdom med hog feber som liten.

Kranio-sakralterapi paverkar hela nervsystemet, okar blod-
tillférseln till hjarnan och forbattrar genomstromningen av
ryggmairgsvitska. Det dr en angenim och vilsam behand-
ling.

Kronisk stress, huvudvirk och migrian, kikledsproblem, ont i
nacke eller rygg behandlas ofta med KST, liksom inlarnings-
problem, lis- och skrivsvarigheter med mera.

Jag ger elevbehandlingar som ett led i min utbildning.

Under mars/april erbjuder jag prova-pa-tillfillen ( 1 tim)
for 200 kr.
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Metamorfos-tekniken

Genom metamorfos-teknikens mjuka beroring pa sirskilda
omraden pé fotter, hinder och huvud kan du fa en fordju-
pad kontakt med din inre kraft. Blockerande energimons-
ter kan omvandlas till nya monster som du har bittre nytta
av pa din vig genom livet.

Anvinds ofta vid stressrelaterade problem, vid jobbiga
forandringar i livet eller nir man vill ta nya steg men inte
kommer igdng. En tillitande beroring som passar i ménga
situationer.

Barn som har svért att komma ner i varv pd kvillen upp-
skattar ofta metamorfos pé singkanten. Under en session
kan jag samtidigt lara dig hur du kan anvinda tekniken
med ditt barn eller med dig sjialv. Det dr mycket enkelt.

Metamorfos-session
1 timme, for personer med anknytning till Martinskolan
300 kr, prova en ging for 200 kr.

OBS 4ndrad dag: Tis 15-20 samt fre 10-18 finns jag pa Ost-
ermalmsgatan 60A,

ovrig tid Plantskolevigen 81, Enskede.

I undantagsfall gor jag hembesok.

Parlugglan
Britt Hirase
Tfn 649 56 43, britt.hirase@vattnet.com
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Waldorfpedagogik * Konstterapi och likeeurytmi * An-

troposofisk medicin * En helhetssyn pd ménniskan och

naturen * Det andliga i konsten * Biodynamisk odling *
Den likande miljon

DEN LAKANDE DEN FORSKANDE, SKAPANDE MANNISKAN

En grundkurs med pedagogisk inriktning pa halvfart fér Dig som vill veta mera om
ANTROPOSOFI och ANTROPOSOFISKT INSPIRERADE VERKSAMHETER

| den vackra, stdmningsfulla miljén vid Rudolf Steinerseminariet i Ytterjarna kan
du under tva ar tillsammans med andra kursdeltagare uppleva arstidernas skift-
ningar fran frostiga, stjdrnbelysta kvallar i januari till varens skira blomsterprakt
och héstens glédande farger mot Ostersjéns vattenspegel.

Under kursens 22 helger och tva sommarveckor ges rikligt med tillfallen att lara
kanna och studera saval antroposofins grundtankar som dess samtida tillampnings-
omraden. Kunniga och inspirerande forelasare, ett 6ppet och hjartligt emottagande
samt tid for manniskométen och reflektion ar nagra av de kvaliteter som de tidigare
kursdeltagarna har uttryckt sin stora uppskattning for.

Ett kontinuerligt sval lekfullt som koncentrerat konstnarligt 6vande i amnen som
malning, sang, eurytmi, skulptur, berattarkonst och kreativt skrivande skapar balans
mellan forelasningar och egenaktivitet. Mellan kurstraffarna (en gang i manaden)
sker férberedande och bearbetande studier i form av litteraturlasning och kreativa
fordjupningsuppgifter.

For dig med larar- eller annan pedagogisk grundutbildning ger kursen en god
orientering i waldorfpedagogikens idébakgrund, metodik och manniskosyn.

Kursen utger en god grund for vidarestudier inom waldorfpedagogik samt eurytmi
och andra antroposofiska konstutbildningar.

For vidare information om kursens upplagg, innehall och kursav-
gift, var god och gd in pa Rudolf Steinerhdgskolans hemsida/Kurser
och utbildningar/Deltidskurser eller kontakta den kursansvariga

maria.eloranta@steinerhogskolan.se
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Radannonser

Rum sokes

Mormor till elev i Martinskolan, (Annars boende i Oster-
rike) 6nskar hyra 1 rum med tillgdng till dusch och kok-
mojlighet under ca 4 man. exempelvis juni - september.
Svar limnas till Anitra Edvardsson, Tel: 648 35 53

Kopes
Begagnad eurytmidrikt, storlek 164 eller storre kopes.

Regina Illner, tel 08-93 62 35

Kombo sokes

Jag ska flytta tillbaka till Stockholm 1 juli, eller mojligen
redan den 1 maj. Jag far hyra en trea i Hamamrbyhojden

i ett &r. Hyran ar 4.927:-, perfekt om jag far dela den med
ndgon. Behover du bostad och kan tinka dig att bo ihop
med mig? (Jag ar bra pa att diska och tycker om att damm-
suga) Hor av dig till Dana 073-99 11 088.
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Till katalogen

Innehaller personuppgifter och telefonnummer. Finns ej med i de
Martinblad som liggs ut pa internet.
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Mars

27 man

April

6 tor
19 ons
19 ons

vecka 15
Maj

8 maén
10 ons
12 fre
13 lor
26 fre

Juni

5 maén
6 tis
9 fre

Kalendarium

Foridldraméte klass 7, 8, och 9 i respektive klassrum 18.00
gemensamt te och kaffe 19.30.
Pedagogisk programpunkt 20.00

Moéte med Forildrareferensen i lirarrummet 19-21
Stédféreningens drsméte, kl 18.00
Foérildraseminarium pa Martingarden, k1 19.00
”Ar det skillnad p4 att vara pojke eller flicka?”
Solglimten, Farsta Strand

Pésklov

Inspirations- och informationskvill "Undervisningen i klass 8-12”
Moéte med Forildrareferensen i lirarrummet 19-21

Klass 8B ger Oliver Twist av Dickens, kl 13.00 & 18.00

Klass 8B ger Oliver Twist av Dickens, kl 13.00 & 17.00

Lovdag

Lovdag
Lovdag
Sommaravslutning
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