Snart viinder det!

Snart kommer det vi alla vintar pa. Och det r inte bara julen
utan dven ljuset. Snart blir det ljusare igen. Vi nirmar oss
med stormsteg vintersolstdndet, den dag da det 4r som allra
morkast och di dagen som kortast. I ar infaller det den 21
december. Sen kommer solen och ljuset sakta tillbaka. Den
20 mars nista ar ar dag och natt dter lika ldnga och sen gar det
mot midsommar, nir natten ir som kortast och dygnet som
ljusast. Sen blir det morkare igen, och sd héller det pa...

Varfor da? Hur kommer det sig att dag och natt inte ar lika
langa varje dygn? Och hur kommer det sig att skillnaden ar
storre ju langre norrut (och séderut) vi kommer? Ovanfor
polcirkeln kan vi ju uppleva midnattssolen - det fantastiska
med ett dygn nar solen aldrig gér ner. (Men da far vi ju mot-
svarande forlust pa vintern nir vi far dygn nir solen aldrig
gér upp!) Varfor?

Gor ett enkelt experiment: Ta ett garnnystan och en sticka.
Tra stickan genom nystanet uppifrdn och ner och vips har
du jordklotet och jordens axel. Dar stickan sticker ut uppe
pa nystanet ir nordpolen och undertill sydpolen. Ta fram
en lampa och 14t den bli solen. Sen ska nystanet snurra runt
lampan pd ndgra decimeters avstdnd — och varje varv ska
dessutom nystandet snurra 365 varv (man behover inte rikna)
kring sin egen axel — stickan. Vips har du en modell av en del
av solsystemet, namligen solen och jorden. Titta nu pa hur
ljuset frdn lampan triffar nystanet och forsok att forstd hur



det fungerar. L3t nystanet snurra runt ett varv och titta pa
hur ljuset traffar garnet (jordytan). Andra lite pa lutningen
pa stickan och se om det blir nin skillnad. Med lite tur
kommer du att mirka att om stickan inte lutar si blir dag
och natt alltid lika 1dnga, men om man lutar pa den hinder
genast saker. Och jordaxeln lutar cirka 23 grader... Liter
det kringlig?. Leta fram garnnystanet si blir det enklare.
Det funkar med en ballong ocksd men det ir svarare att tra
igenom stickan. ..

Och i vintan p4 ljuset s& kan du ju alltid tinda en lampa och
ldsa vidare i Martinbladet.

Johan Schildt




Klass 6:s resa till Soleggen

Kilometer efter kilometer gick vi opp
Tillslut kom till bergets topp

Nigra minuter man vila dir

Sedan firden ned&d bar

Efter det man kom i huset in

Slingde sig pa singen sin

utmattad och jitte trott

13g man didr som man nistan doétt
Efter nan kvart eller s3

Skulle man till maten g

"Takk for maten Agnes” sa man sen
och trodde man kunde vila, men

D4 skulle man diska och stida toaletter
Och det kindes som det pagick i nitter
Ankligen fick man sova

Och det gjorde, man det kan jag lova

Amanda Alling Andrén, klass 6

Stenarna graa

Stenarna graa ligger pa Stranden

blanker i vattnet

vattnet porlar lings forsen

Dropparna droppar lings floden och klipporna
och stjirnorna tindrar pd himlen sa klart.



Grottorna var som ett morkt hal i ett berg.
Nir jag sidg dem ryste jag anda in i min mirg.
Dit in fick vi and4 g, men dir var det s
trangt att vi ej kunde st pa ta.

Lingst ner ett vattenfall vi sig.

Det lit lika hogt som ett forbipasserande tag.
Grottan var vildigt len,

men tyvarr inte sa ren.

Dir nere fick vi sti tysta upp, men om du
pep det lit som en tupp som gol,

vi var tvungna att ficklampor ha, dir var det
ej ndgon sol.

Att regnklider ha, var bara bra, annars du
smutsig skulle bli

och regnkliader hade vi.

Vayu

Den forsta dagen gick vi i regn till Lom. Alla
blev dygnsura. I ett sten museum sig vi bl.a.
svavelkristall, pyrit och bergkristall.

Blommor som vixer

Fiskar som simmar

djur som springer

solen skiner

allt ar den vackra naturen och vi lever bland
alla djuren.

Daniel



Ett

Ett Iov pd en gren. En gren pd ett trad. Ett
trad i ett land.

Ett land p&d en kontinent. Kontinenten pa
jorden och jorden svivar i sin omloppsbana i
universum.

Bergen i mitt hjirta ar s stora och sméii
vissa finns det grottor dem gick vi i. Fjallto-
par fanns dir ocksé dem gick vi pa. P Soleg-
gen var det bra.

om du vore ett moln skulle jag va vindarna
om du vore en stjarna skulle jag vara rymden
om du vore en Fisk skulle jag vara Havet

S.M.S.

Hej da! Vi méste ga.

Klara har ej pengar kvar,

men skicka girna ett svar.

Vi sitter pa balkongen och fryser,
det ar sa kallt s vi ryser.

Nu skall vi ata Moas kaka,

s& kommer viarmen tillbaka.

Moa har ont i tanden,

Emilie trampade just Klara pa handen.
Bada skriker just nu — aj!

Sa de far Emilies halva paj.



Det tyckte de var gott,

nu gir vi in i vart vackra slott.
Hir dr det varmt & skont,

vi ater dipp med gront.

Nu brinner hela slottet opp.
S hiar méste jag sitta stopp.
KRAM & HEJ DA!

Det ir er vi tinker pa.
Flickor i klass 6

[ ] |
R

“Utanfor”



Skolresor och fordildraengagemang

For elva ar sedan intervjuades vi som forildrar infor vara dott-
rars skolstart. Det var inspirerande méten dir ett dmsesidigt
fortroende skapades mellan pedagogerna och oss forildrar.
Att detta var en skola for hela manniskan blev s tydligt.

[ intervjun ingick dven en hel del information, sdsom ord-
ningsregler, och skolans ambition att bedriva undervisning
utanfor skolan. Med utanfor skolan menades att man ibland
gor langre resor. Vi som foraldrar tillfrdgades om vi var med
pa detta.

Den ekonomiska innebérden var att skolan ej kunde bekosta
denna viktiga del. Vi fick veta att man vanligtvis redan frin
klass 1 startade en klasskassa och att foraldrar (och senare
ocksé elever) borjade arbeta gemensamt for att samla ihop
pengar for detta andamaél. Ingen elev skulle utestingas fran
resor av ekonomiska skil. Det var ett gemensamt forildra-
ansvar och det upplevde vi som gott.

Foraldraarbete var tidigare i skolans historia helt nédviandigt
for skolans 6verlevnad. Detta forandrades i och med skol-
pengen och forildraengagemanget har sedan dess varit 13gt,
med undantag av ndgra arbetsgrupper som troget kimpat
p4, till exempel ljusgruppen. Vad hade julbasaren varit utan
ljus??



De arbetsinsatser, som fortfarande 13g pa oss forildrar nir
vara dottrar borjade skolan, har gjort d&tminstone oss stolta
over att £ vara med och bira skolan.

Nu verkar det som om en nytindning bland oss foraldrar
ar pd gang och ménga vill hjilpas &t med olika insatser som
bidrar till att skapa "vér skola”.

Ett sitt ar just skolresors genomforande. Vi anser att det ar
viktigt att man fortsatter att genomfora skolresor som ett led
i undervisningen. Eftersom skolan inte uttryckligen fir be
fordldrar om ekonomiskt stod, sa vi far ta saken i egna hinder.
Vi har fortfarande laglig ritt att skinka bade arbetskraft och
pengar till vara barns skolgéng!

Statens regelverk, som till viss del himmar waldorfpeda-
gogikens fria genomforande, foranleder oss forildrar att bli
mer aktiva och samarbeta med pedagogerna angdende skol-
resornas genomforande. Det ligger pé oss att begira att resor
genomfors pé det sitt som pedagogerna finner fruktbart for
klasserna. Varfor inte ha en stdende punkt pa foraldraméten
angdende detta?

Varje forildrainsats hojer kvalitén pa den skola vi valt for vara
barn och ungdomar.

Suzanne Hedberg & Britt Hirase



Martinskolans terapier

For niarvarande har Martinskolan tillgdng till likeeurytmi,
malningsterapi, musikterapi, rytmisk massage och reflexin-
tegrering. Det ir unikt for ndgon skola att ha tillgdng till sa
manga terapier. Darfor vill jag nu borja att beritta om en av
dessa: om likeeurytmin.

Eurytmin ar svarast att forklara, sd ar den vil bra att borja
med. Om vi tar forst det har med rytm. Nar yrken var hant-
verk och fanns nira oss, da var vardagen full av levande ryt-
mer. Det var smedens klingande och mjolkerskors rytmiska
rorelser och en vardag som var full av upprepningar. Detta
var ett tungt liv men ocksa rorelser som gav kraft tillbaka,
ett flode av rorelser. Och med sina upprepningar kan vi siga
det var ett eteriskt flode, ett livskraftsflode. Det finns ju fort-
farande, livskraftsflodet, bara inte s& enkelt naturligt. Detta
livskraftsflode gir att forma, forma in i ett bildkraftsflode.
Det ar om vi tinker oss en skapelseprocess, allt levande bar
ett livskraftsflode, men har sin form av ett bildkraftflode.
Blommorna t.ex. de ir skapade, formade efter en bild. Vi
formas ocksa efter en bild, vi skapar sjilva var utseende. Det
sker inte medvetet, snarare just helt omedvetet ut ur var och
ens kroppsvisdom. Men vi har en bild vi arbetar efter och
ibland far vi inte tillrackligt till det. Var 6nskan ir ju att bli
sd fria och egna som det ndnsin gir. Men det poppar upp
hinder, Sjukdomar, sociala problem som tar kraft o.s.v. och
vi orkar inte riktigt gora oss helt egna Det kan visa sig sé att



vi tar upp arv t.ex. att vi drver problem frin véra forildrar.
Det hade vi ju inte riktigt tinkt oss frén borjan.

D4 kan det vara mycket befriande att pAminnas om hur den
dir bildkraftformen var. Det ar det eurytmin gor, darfor den
ar direkt himtad fran bildkraftformvirlden. Darfor dr det
mycket befriande att gora eurytmi.

Lakeeurytmin gor det hela inte bara allmint utan ocksé
individuellt. Den bygger pa att just den lilla biten som jag
missade eller inte fick till riktigt blir uppbyggt.

Sa enkelt dr det! Utan bildkrafterna skulle allt vara formlost
och dott. Inte ens en liten myra skulle finnas utan bildkraft-
former. Fast myran har nog heller inte problem med att ha
glomt sin urbild. Det ir ju tur eftersom den inte kan gora
likeeurytmi!

Carin Fajerson

o Kom och se

Julspelet

som i ar visas fredag 17 december
klockan 19 i eurytmisalen.

Alla ar hjartligt valkomna!
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Fradn Stodforeningens styrelse

S& var det nu snart dags igen for Martinskolans JUL-
MARKNAD.

Vi hoppas att vi alla kan hjilpas 4t att gora dagen till min-
nesvird med kul samarbete, trevligt mingel, gott att dta och
dricka, underhéllning, pyssel mm. GIlém inte att bjuda in
slakt och vianner! Se vidare informationen i detta blad fran
var egen superduktiga basarexpert, Andrew Hickman.

Observera att det inte blir ndgon moéjlighet for privat forsalj-
ning.

Nytt for i &r dr att fordldraorganisationerna inom skolan,
dvs Stodforeningen, Foraldrareferensen och Faddergruppen
kommer att vara pa plats i ett klassrum for att beritta om sitt
arbete, svara pa frigor, visa upp och silja Arbetsgruppernas
alster, eller att bara hilsa pa er. Varmt vilkomna!

Vi vill ocksé informera alla forildrar som inte redan vet att
skolan ska halla en Oppet Hus dag den 19/2. Vi i Stodforen-
ingens styrelse ar sarskilt glada att detta initiativ togs vl emot
av skolan, da vi tror att det ar viktigt att skolan profilerar sig,
speciellt med tanke p att det behovs fler elever till gymnasiet.
Stodforeningen ska hjilpa till vid denna dag med bl a serve-
ring och dekoration av skolan och sddant. Vi ska forstas ocksa
finnas pa plats tillsammans med 6vriga foraldraorganisationer
inom skolan, for att kunna svara pé frigor om hur det ir att
vara forilder i Martinskolan. S3 om du inte redan gjort det,
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boka in detta datum for Martinskolan! Mer om insatser som
behovs fran forildrar foljer senare.

Vi har ocksd en viktig EFTERLYSNING att gora: Vi soker
Er som ir intresserade av att bilda en ny dockgrupp! Minst
fyra till fem personer behovs. Hjilp att sitta igdng arbetet
finns att {4 fran tidigare dockgruppsmedlemmar, s Du som
ar intresserad kan vara forsikrad om att Du kommer att f&
stdd. Det ir ju en si fin tradition med dessa Waldorfdockor
och det kinns jattetrakigt att vi nu ska ha en julbasar utan
dockor, kanske kommer de till nista ar igen? Du som ir
intresserad, en hedervird uppgift vintar Dig, sld en signal
till Tina Dahlgren, tel: 08-605 29 72, som samordnar.
Vi ses den 4/12!

Med vinliga halsningar
Stodforeningens Styrelse

genom Tina Dahlgren

Ordférande

Tack

alla duktiga foraldrar som
skoter om skolans blommor och
rabatter!

Ledningsgruppen
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Skoldnglarna och antimobbing-
verksamhet

Jag har tagit dver ansvaret for skolinglarna efter Jessica Tho-
rell som satte igdng verksamheten for ett par &r sedan.

Malet med skolidnglarna ir att eleverna sjilva kan sld larm
om mobbingstillfillen som kanske inte har mirkts av en
klassforestandare eller larare.

Det viljs bide tjejer och killar fran varje klass 7:an - 12:an.
Moten dger rum varannan vecka.

Skolidnglarnas uppdrag ar inte att forsoka losa konflikter eller
agera som "ordningsvakter”.

Skolanglarnas uppgift ar endast att hélla 6ga pa det sociala
klimatet i klasserna, matsalen och pé skolgdrden under ras-
terna. Om det marks att en elev mér daligt eller ar utsatt for
upprepade retning/trakasserier rapporteras det till mig eller
till annan representant fér antimobbinggruppen for atgird.

Antimobbinggruppen mots varje vecka. Aktuella gruppmed-
lemmar finns i skolkatalogen

Skolinglarna har en egen brevldda utanfor matsalen och dar
kan det limnas anonyma meddelanden

som kan handla om att retas, trakasserier eller mobbing - elev
mot elev eller vuxen mot elev.
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Alla skolinglar har tagit del av Martinskolans handlingsplan
vid upprepad mobbing och det ska nu finnas en kopia av
handlingsplanen i varje klassrum 1:an — 12:an.

Andrew Hickman

Skolanglarna har fatt en egen mailadress:

skolanglarna@mail.com

\

“Mobbad”
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Sjoviksresan av klass 8

Bromotet

Den dagen hade vi precis fatt vdra kanoter. Vi paddlade
ned lings Dalailven. P4 vigen motte vi en annan grupp
langt borta pé fastlandet. Vi ropade till varandra, men véra
fardledare tillit oss inte att paddla till dem. P4 kvillen nir
det var morkt och fullménen 16s, lagade vi mat. D4 horde vi
roster ganska langt bort ifran. I hast tog vi véra ficklampor
och rusade genom skogen. Vi kom till en bilvig som ledde
over Dalailven. I manens ljus sig vi ndgra pa bron. Utan att
tanka sprang vi mot dem, och de mot oss. Det var Moa, Anna,
Jona, Samuel, Julius och Eriks grupp. Vi var med dem hela
langa kvillen/natten.

Malvina, Beatrice, Samantha, Gustav, Olle.

Den hemska torsdagen

Den hemska torsdagen borjade med att Zara gick upp tidigt.
Hanna gick och diskade och da sjonk hennes ena ben ner i
ett trask. Alla stod och glodde och hon fick ta sig upp helt
sjalv. Ingen gjorde ndgonting.

Dagen fortsatte och vi gick till "Morfars ort” som ir en gam-
mal igenbommad gruva. Vi gick in c:a 80 meter och dar var
det kolsvart. Efter det plockade vi blébir och Zara gjorde en
supergod blabarspaj.
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Daniel och Mattias gick vilse i den stora, morka skogen. Vi
var uppe hela natten och vi lingtade till ett normalare liv.

Daniel Mattias, Hanna, Adéle och Zara:s grupp

Forsta natten

Vi hade slagit ldger vid en stor fors dir det var lugnt och stilla.
Ledarna byggde en eldstad och bérjade laga mat, medans
vi sprang och lekte bland de sm4 granarna. Det hade blivit
ganska sent d vi dtervinde till lagret, si vi gick och lade oss
efter vi itit.

Till en borjan var det en lugn natt, men nar de flesta hade
somnat borjade det blasa upp ordentligt. Plotsligt tilltog vin-
den i styrka. Taltpinnarna lossnade och taltet blaste upp. Pa
en halvminut hade alla vaknat till liv, och de flesta rusade upp
ur sina sovsickar for att hjilpa till att sitta fast vindskyddet.
Tillslut satt vindskyddet pa plats och vi kunde trotta och kalla
krypa ner i vra varma sovsackar.

P4 resan hinde det mycket annat; vi gick vilse, Anna holl
pa att drunkna, vi holl pé att bli 6verkorda av en hist och
vi paddlade i dimman. Men den hir hindelsen dr den mest
minnesvirda. Eller skall vi sl& vad?

Moa, Anna, Jona, Samuel, Julius och Eriks grupp

16



Anne-Katrin poppar popcorn

En tragisk mork och kall tisdagskvill pé var jobbiga sjoviks-
resa, nir vi 6vernattade pd Grisholmen (en 6 som var lika liten
som vart klassrum), d& vi skulle poppa popcorn, borjade oljan
att brinna och en meters hog eldsliga flammade dramatiskt
upp. D4 tog vér siregna tyska ledare Anne-Katrin (som ingen
forstod) en rutten pinne och skulle sitta pa locket. Plotsligt
gick pinnen av. Och hon brinde sig, d4 sa hon: A& scheisse
... . Tyvirr fick vi inga popcorn. P4 ndgot underligt satt hade
de blivit till kolsvart aska.

Michaela, Martha, Siri, Olle, Arvid och Olivers grupp

Torsdagnatt

En rokig torsdagskvall nir vi hade gjort upp en eld bléste
nistan all rok in i vindskyddet, si Richard, Bjorn och Ingemar
blev "rokforgiftade”. Bjorn fick nog av roken, beslot sig for att
sova pd marken, men han dngrade sig, medan Ingemar bara
klagade och ville &ka hem. Jacob och Ruben ville sova i ledar-
nas vindskydd. Hakan kunde inte bestamma sig var han skulle
sova. Johan hittade inget stille for sitt vindskydd. Det var
for morkt for att se ndgot. Han sov d& i ledarnas vindskydd.
Hékan bestimde sig for ledarnas vindskydd, men d& terstod
det jobbiga problemet — Hikans elandiga stovlar. De gick inte
att f3 av. Ledarna fick ingripa. De var desperata. Stovlarna
luktade bajs ocksa. Till slut fick de av stévlarna. Tack och
lov. Dagen dirpé packade vi vara viaskor och borjade vandra
till Sjoviks folkhogskola. Vi gick den ldnga, kalla vigen med
de tunga, jobbiga ryggsickarna. Det hinde en massa grejer
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pa vigen, men till slut kom vi dntligen fram. Vi var utmat-
tade och slut. Vi fick ita den efterlingtade frukosten. Vi at
trakigt nog aldrig frukost innan vi gick. Groten vi hade gjort
pa morgonen ramlade ut p&d marken d& kastrullen foll. Det
var det sista vi hade kvar att gora frukost av. S3 vi vandrade
ivdg utan. Men som tur var fick vi ju frukost vid skolan.

Happy ending.

Bjorn, Hdkan, Ingemar, Jacob, Richard och Rubens grupp

Solrosen

Nir alla andra dkte till Sjovik fick jag istillet praktisera pa
dagiset Solrosen som ligger har i Hokarangen. Nar jag kom
dit forsta dagen kiande jag igen mig eftersom jag sjalv gétt pa
ett waldorfdagis. Det var roligt, men ibland var det mycket
grat och skrik. Andra dagen gick vi en promenad i skogen.
P4 rasten gjorde jag halsband av ronnbir. Det gjorde jag hela
veckan. Efter rasten och promenaden &t vi. Maten var god.
Vissa dagar fick jag hjilpa till i koket. Pa fredagen firade vi
Mikaeli. D3 gjorde vi gronsakssoppa av de gronsaker som
alla barnen hade skalat och hackat pad morgonen. Det var en
jattekul vecka.

Myrna
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Jord

Kinslan att finnas till 4r som att vandra pé jord.
Jordens morker av sanning.

Som att vandra p4 en strand utan slut.

En strand likt en vagvisare forvandlar 6nskningar
till

verklighet.

Som att kdnna jordens doft, doften som bringar
heder

att motsatta

sorg mot glidje.

Likt grisets tro, d& man kanner lyckan, att vidrora
drommar, veta

att allting kommer att bli bra.

Som tron av att minnas.

Att vandra i morker med ljus.

Ljuset med en sjil av godhet.

Den sjil jorden ilskar.

Hdkan Léow, klass 8
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Aktiviteter pd

ANSVARIGA ENHET
Medarbetare Barntrddgarden
Medarbetare Barntridgarden
Foréldrar Barntradgarden
Forildrar med elever Klass 1
Hantverksgruppen Hantverksgruppen
Foréldrar med elever Klass 2
Forildrar med elever Klass 3
Foréldrar med elever Klass 4
Forildrar med elever Klass 5
Forildrar med elever Klass 6
Foréldrar med elever Klass 7A och 7B
*Forildrar med elever Klass 8
Elever Klass 9A och 9B
Foréldrar med elever Klass 10
Elever med fordldrar. Klass 11
Foraldrar med elever Klass 12
Foréldrar med elever Lillklasserna
Soc.pedagog. Linjen Soc.pedagog. Linjen
SF. FR. och faddergruppen SF. FR. och faddergruppen

* 8:ans fordldrar stadar fre.kvill
(inget stddbolag da) foljande:
toaletter, entréer och korridorer.
Pé sondag skots detta av
stadbolaget
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julmarknaden

AKTIVITET PLATS
Dockteater Paviljongen -grupprummet
Utstillning Paviljongen 2-3:an
Fiskdamm Klassrum 6
Pepparkaksland Klassrum 1
Dockor + julpyssel Klassrum 2
Paviljongsmyckning + stimning. Musik och sang. Paviljongen
Ljus + gloggcafé Klassrum 3
Handelsbod Klassrum 4
Barnbasar + korridor- och entrépyntning. Regnbagsrummet
Pizzabakning Skolgardens vedugn
Loppis Klassrum 5
Sagohorna + Stadning fredag kvall * Klassrum 8
Servering/matsalspyntning/ pyntning av entré Matsalen
Spokhuset Gymnastiksalen
Elevutstéllning i samrdd med Marika T. och Johan B. Malningssalen

Café Rudolf /Pyntning av caféet

Elev uppehallsrum

Stenar/antroposofisk litteratur + gloggbord.

Klassrum 9 + entréen

Garderob/lotteri

Klassrum 10

Presentation mm.

Klassrum 7A

Tomteverkstad/slojd

Skolgérden / paviljongen

Underhallningar

Musiksalen / eurytmisalen




Julmarknad i Martinskolan
Soders Waldorfskola.
Lordag 4 december 2004
11.00-16.00

Servering, hantverk, ljus, pepparkaksland,
musik, fiskdamm, vedugnspizza, handelsbod,
konst/hantverksforsaljning, Café Rudolf,
tomteverkstad, sagohorna, loppmarknad, stenar,
dockspel, gloggcafé, elevutstillning, hantverk fran
vinskapsskolan i Estland, underhallning, mm.

Adress: Munstycksvigen 18.
T-bana: Hokaringen

Telefon: 604 38 27 (09.00 — 12.00 kansl)

Infor julmarknaden

Om du undrar 6ver nagot, eller dr osiker pd vad du skall
gora, ring klassens basarombud eller Tina Dahlgren, tel
605 29 72, Helen Hydmark 776 35 75, Andrew Hick-
man 070 593 08 56, Peter Norberg 070 331 90 77, Britt
Hirase, 649 56 43, Anders Borthas 600 11 87, Maria
Lindo 605 46 35.

22



I stort galler:

Du som deltar i en arbetsgrupp (t ex ljusrullning) gor din
arbetsinsats i den gruppen pa basaren.

Du som ir ej med i ndgon arbetsgrupp deltar i klassuppgiften
tillsammans med forildrarna i ditt aldsta barns klass men i
vissa fall kravs dock dubbla insatser. Exempel alla som har
barn i klass 1 gor pepparkakshus.

Pepparkaksland
1:ans forildrar gor pepparkakshus, men andra som vill ar
vilkomna att gora ett litet, stort, kul eller vackert hus.

Fiskdammsnapp: (15 st. + 3 st. till barnbasaren)
skanker alla familjer i klasserna 1-4 + lekskolorna + lill-
klasserna

OBS! ¢j godis eller plastleksaker, ej inslagna! Girna med an-
knytning till julen. Limnas pa kansliet fram till klockan 12
pa fredag eller fran klockan 17 pé fredag eftermiddag utanfor
kansliet, eller direkt till fiskdammen pa l6rdag.

Till handelsboden i klassrum 4

Limnar alla familjer (lekskolan, klass 1 - 12 + lillklasserna)
varor.

Hembakat julgodis, sylt, saft, mm. Tips: forpacka snyggt
och skriv innehéllsdeklaration.

Kan limnas i férvig pa kansliet fram till klockanl2 pa fre-
dagen eller fran klockan 17 pa fredag eftermiddag i klass-
rum 4 i stora huset.
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Bakning till matsalen.
Bullar el. lussekatter: klass 5+6 20 st./familj.
Smékakor: 9A+9B 20 st/famil;.

Lamnas fredag kvill eller I6rdag morgon i matsalen.

Bakning till 3:ans gloggcafé.
Lussekatter: klass 8. 10 st/familj.
Pepparkakor: Klass 4+7 20 st./familj.

Lamnas fredag kvill eller I6rdag morgon i klassrum 3.

Café Rudolf

ordnas av klass 12.

Till loppiset i klassrum 5 behovs:

PRYLAR: husgerad, lampor, tavlor, skidor, pjixor, skrid-
skor, pulkor, mindre mébler, leksaker, spel, dukar, tomte-
och lusseklader, mm.

Limna girna direkt till vaktmaistaren eller till Marie-Louise
pa kansliet. Friga mormor, morfar, farmor, farfar, kusiner,
grannar och vinner om de vill skinka nigra fina saker.

Fredagen fore julbasaren finns stodféreningens styrelsemed-
lemmar p3 plats for att bistd med rdd och d&d frin klockan
17 - de bjuder aven p& fika i lararrummet.

Med vinlig hilsning

Stodforeningen
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Frdn det ena till det andra

Fran det ena till det andra

det kan vara mycket langt det.
Fran det ena till det andra kan vara
fran eld till is,

det kan vara fran

vatten till jord.

Fran det ena till det andra

Ar mycket langt.

Av Jonas Blom, klass 6

Y~

“Forsvar”
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3 Nyheter fran skolans teateravdelning &
Har du teaterklader att skanka?

Vi haller p att omorganisera och forbattra skolans
teaterforrad

Det behovs nya teaterkldder framst
till 8:ans och 12:ans spel

Gammaldags eller historiska klader till
damer och herrar

Laderskor med klack till herrar
Laderstovlar

Hor garna av dig till Andrew Hickman 08- 659 85 11,
070-593 08 56, pndrew.hickman@martinskolan.se)
eller till Goran Elfors 08-86 32 33

L) b
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Karin Strombergs Fond

Karin Strombergs Fond finns for att foraldrar skall kunna
soka medel avsedda for att ge stod till elever med sirskilda
behov. Fondens behéllning har okat och vi vill darfér upp-
muntra féidldrar pd Martinskolan att soka bidrag i samklang
med fondens dandamal.

For ansokan kan forildrar vinda sig till ndgon i fondens sty-
relse som undertecknat detta meddelande.

Bidrag till Karin Strombergs Fond tages givetvis tacksamt
emot pd postgirokonto 81905 -2, Ekobanken. Mirk talongen
"Karins Strombergs Fond.”

Jan Stromberg, Brita Gezelius och Lars Holmstrom

“Balanserad”
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Minnesanteckningar frin
fordildrareferensens mote 13 sept 2004

Nirvarande: Lars Speicher/Solglimten, Goran du Rées/
3, Ann-Catrin Karlsson/4,Gunilla Jonsson/5, Marie
Wingberg/5, Carl-Magnus Nordlund/7, Maria Persson/
LP7-8, Suzanne Hedberg/8, Ingemar Aronsson/9, Britt
Hirase/LP10-11

1. Vi fortsatte vart studium med lisning i "En gemensam
skolningsvig” — och kom 6verens om att i fortsittningen
ldsa kortare stycken for att hinna prata om innehallet,
hogst 30 min. Till nista tillfalle laser alla hela hiftet for
att fa en overblick.

2. Anteckningar frén foregdende mote

ir skrivna men dnnu ej justerade — sinds ut inom kort.
3. Alla ombads kolla upp i sin klass om det ar dags

for nyval/omval och att det girna kan vara tva

representanter per klass. Man viljs p tva ar till FR. Det

idr bra om négra sitter flera perioder sa det blir en viss

kontinuitet.

P4 nista mote ska vi utse kandidat till Stiftelseradet,

och vilja ordférande o sekr i FR.

4. Ingen rapport frin SR idag.

. Sussie rapporterade frin samtal med Ledningsgruppen
att skolans ekonomi nu ar under kontroll, ej lingre
inkopsstopp. Ledningsgruppen har foreslagit en traff
dagtid med FR:s lilla arbetsgrupp Sussie, Ola och Britt.
Finns ndgon mer som kan och vill 6 okt 12.30-13.30?

u
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. Ingen rapport frain SFWF.

Alla ombads se till att basarombud inf6r julbasaren (4
dec) utses i klasserna. Alla ombud ska hora av sig till
Tina Dahlgren, 6052972, kiniwini@telia.com. Sussie
berittade frin samtal med Stodforeningen att man tagit
till sig FR:s forslag om tills vidare endast en basar per
lasdr, samt fasta klassuppgifter.

. Forildrainfo — 4 okt om undervisningen i 3k 1-7 - Lars
Speicher hjilper till med det praktiska, klass 8 bakar
och fixar dryck. 8 nov om undervisningen i ak 8-12

— Ingemar fragar i klass 9a angdende bakning. Vi vet
innu inte vilka pedagoger som héller i informationen.

. Sussie har informerat om FR mm i klass 7b. Hon ska
senare gora det och i klass 10 samt i klass 1 tillsammans
med Lars.

10.Ovrigt: Marie framforde en 6nskan om att av-

slutningar, sarskilt sommaravslutningen, ska héllas pa
en lordag pga svérigheter for forildrar och anhoriga

att komma. Ann-Catrin frdn Fonsterputsargruppen vill
diskutera hur man ska géra med arbetsuppgifter for att
fa forildrar att komma.

Vid pennan Justeras
Britt Hirase Suzanne Hedberg

Hostens 6vriga moten: 7/10 (andrat fr 14/10), 17/11,
9/12
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Protokoll frin Fordldrareferensens méte

den 7 oktober 2004

Nirvarande: Lars Speicher/Solglimten/1, Ulrika Pettersson/
Solrosen/2, Gunilla Jonsson/5, Masse Nordlund/7,
Phia Fribergh-Dahl/8, Suzanne Hedberg/8, Ingemar
Aronsson/9b, Britt Hirase LP10-11, Barbara Wall/SR,
Gunhild Villén/SFWF
P34 besok var Fatou Dampha/Solglimten

1 Studium
Efter en kort presentation fortsatte vi att inspirera oss
sjilva genom studiet av En gemensam skolningvig for
larare och foraldrar.

2. Tidigare minnesanteckningar
Anteckningarna fran férra motet gicks igenom och lades
till handlingarna.

3. Foraldrarepresentant till SR
Barbara Wall ir villig att sitta ytterligare ett &r i SR, och
Foraldrareferensen beslutade att foresld Martinmétet att
vilja henne.

4. Ordforande och sekreterare i FR
Suzanne Hedberg och Britt Hirase utsags att fortsitta
som ordférande och sekreterare i FR.

5. Valberedning till nista ar
Bordlades till nasta mote.

6. Rapport frén SR
Skolan har forlorat ett segdraget skattemal, som gillde
skatteplikt for hela verksamheten pga att stiftelsen
omfattar dven lekskola och fritidshem. Ekonomin
fortsitter dock att forbattras.
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SR har sett over ansvarfordelningen mellan skolans
instanser samt medarbetarnas arbetsbelastning.
Elevvarden for hela skolan handhas nu av Karin
Lindeberg.
Inger Marcusson ir nu ordinarie i Ledningsgruppen som
i ovrigt ar oforandrad.
Lennart Klaesson har slutat i Byggnadsstiftelsen efter
manga irs troget och triget engagemang.
En friga fran FR till SR: vart tog kuratorn vigen?

7. Rapport frin SFWF
Gunhild berittade kort om SFWF:s drsmote pa
Kristofferskolan. Ett besok i Hantverkshuset hade
inspirerat mycket och ater visat pa den viktiga kraft som
finns i forildraengagemang. Mirjam och Gunhild har
bada ett &r kvar av sin mandattid, men vill om mojligt
avga pga arbetsbelastning. Alla ombeds fundera pa
lampliga ersittare, helst foraldrar som varit med ett tag
och ir insatta.

8. Andra rapporter
Informationsmétet om undervisningen i 8k 1-7 blev
installt pga sjukdom. Troligen blir det inget sidant mote
under hosten. Nista ging ar 7 februari 05.
Den 8 november halls hostens info-mdte om
undervisning i 8k 8-12. Sprid detta i klasserna. Troligen
kommer 9a att baka. Ingemar och Sussie héller i det
praktiska.

9. Info om FR p4 julbasaren
En arbetsgrupp bildades for att - i samarbete med
Stodforeningen -organisera information pé julbasaren
om FR, forildraarbetet i SR, SFWFE, Stodforeningen o
arbetsgrupper.
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Gruppen bestdr av Sussie, Gunhild, Barbara och
Gunilla. Sussie kontaktar Stodféreningen. Gunhild ar
sammankallande i gruppen
De klasser som ej har valt basarombud méste gora detta
snarast och meddela till Tina Dahlgren, tfn 6052972,
tiniwini@telia.con|. Klassuppgifterna ir planerade sedan
linge, och basaren hélls den 4 december.

10. Diskussion om forildrauppgifter (fonsterputs mm)
Bordlades till ndsta mote.

11. Temadag
FR som ir planerat till den 17 nov stills in. Vi kommer
att ha ett FR-16rdags-mote den 27 nov frén kl 10 till ca
15 med samtal kring waldorfpedagogik i Martinskolan
ur olika aspekter. Britt och Sussie férbereder.

Vid pennan Justeras
Britt Hirase Suzanne Hedberg

Resterande moten ht -04:  Lordagsmote 27 nov kl 10-15
Vanligt FR-méte tors 9 dec kI 19-21
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Informationskvall pa temat
Undervisningen i klass 1-7

Om tid finns a&ven om

"att vara foralder i en waldorfskola”

Tid: Mandag den 7 februari 2005
kl 19.00-21.00

Plats: Anslag kommer att finnas vid
stora ingangen

Te, kaffe och kaka serveras och behallningen
gar till klass 8, som samlar pengar till sin resa i
9:an.

Valkomnal!

Arrangor: Foraldrareferensen i samarbete med
klasslarargruppen

Ta fram kalendern och boka in tiden redan nu!
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Dansterapi
\/N_

Vill du bittre forsta dina kinslor, tankar och
handlingar?

Genom rorelse och dans fir du hjilp att lyssna indt och
utforska ditt rorelsemonster.

Du far i den terapeutiska processen mojlighet att utveckla
ditt kroppssprak pa ett lekfullt och tillatande satt och att
se kroppen, sjilen och tanken som en enhet.

Ar du intresserad
av att gi i dansterapi — individuellt eller i grupp — sa
kontakta mig for mer information. Jag ordnar ocks3
"prova pé-dagar” och -helger. Aven temagrupper med fokus
pa egna eller 6verférda trauman.

Vilkommen med tankar och funderingar!

Mirjam Grocher Schildt
Diplomerad Dansterapeut och Danspedagog
Examinerad Socionom
Verksam pé Sodermalm i Stockholm.
Tel 08-556 129 40, 070-735 14 95
Epost mirjam@schildt.se

-\/'\_
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Joakim Amundin

ﬁnlinb}rggarmﬁstart

reparation ayillverkning uthyrning tillbehor

Hllﬂgﬁtiﬂfkﬁ":ﬁl’n Itj
Telefon 08 544050644
weansamundinse

18463 Akersherga

Maobil 0708 196532
joakim@amundin.se

Besaksnder efter dverenskommelse

|
L
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Radannonser

Vi soker en snall och fiolkunnig tjej/kille som en ging i
veckan kan komma hem till oss och ha fioltrining med var
dotter som gér i klass 4.

Lotta 604 34 75 eller 070-425 40 08

Barnvakt sokes ndgon timme per vecka.
Ring Theresa tel: 659 25 67

Rum sokes for tvé nitter i veckan av skolans likeeurytmist.
Har du ett gistrum som stir tomt?
undrar Carin Fajerson, ring henne pd 551 735 566

Jag har en fin eurytmidrikt som jag vill silja. Jag ar som-
merska sd den ir vilsydd, efter ritningen vi fick genom
skolan. Den ir i aprikos rasiden, storlek 18g- och mellan-
stadium, och ar mycket lite anviand. En férvaringspase i
samma material ingar. Jag vill ha 300 kr fér den. Den finns i
Skarpnick.

Gunnel Andersson 08-948142, 073-6005101
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Till katalogen

Denna information liggs inte ut pa nitet av integritets-skal.

Mvh

redaktionen
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Kalendarium

Hostterminen 04

November
27 lor  FR-dag 10-17

December

4 16r Julmarknad kl 11 - 16.

9 tor Mote med forildrareferensen, kl 19.00
13 mén Luciatdg i eurytmisalen

17 fre Julspelet, kl 19 i eurytmisalen

21 tis  Julavslutning

Varterminen -05

Januari
10 mén Skolstart
28 fre Waldorflirarmote, lovdag for elever

Februari

2 ons Mote med forildrareferensen, kl 19.00

7 mén Tema undervisning i klass 1-7, kI 19.00-21.00
Informationskvall for foraldrar

19 l6r  orildrareferensens dag k1 10.00 - 17.00

Vecka 9 Sportlov

Mars

10 tor Mote med forildrareferensen, kl 19.00 i
lirarrummet

Vecka 13 Pésklov
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April

4  man
9 lor
10 son
Maj

2 man
6 fre
9 man
Juni

8 ons

Mote med foraldrareferensen, kl 19.00
Klass 12 redovisar sina enskilda arsarbeten
Klass 12 redovisar sina enskilda arsarbeten

Tema undervisning i klass 8-12, k1 19.00-21.00
Informationskvill for forildrar

Lovdag

Mote med forildrareferensen, kl 19.00

Skolavslutning

“
3
)

“Obalanserad, stortar”




