Inledning

S4 har tiden dntligen kommit for detta lasdrs sista Martinblad.
Faktiskt dr det det sista Martinblad som jag skriver i pd ett
l&ngt tag. Som nagra vet ska jag vara tjanstledig ett &r och hur
det blir framover med detta meddelandeblad ir det ingen som
vet annu.

Nir detta Martinblad kommer ut har vi haft besok av klass 9
frén Liechtensteins waldorfskola mellan den 26 april och den
12 maj.

Den hir tiden 4r som alltid den mest hektiska tiden pé &ret.
Omdomen ska skrivas, kulturdagen planeras, utflykter, klass-
resor och - naturligtvis - skolavslutningen.

For oss som har hand om klass 9 och klass 12 ir det extra
hektiskt. Dessutom dr man som klassforestindare for dessa
klasser inne i en blandning av vemod och littnadskansla over
att det snart ir slut, att man har rott dnnu en klass i hamn.
Men visst kommer jag att sakna mina sma "bebisar” i klass 9.
De flesta av dem har varit en del av mitt liv i sju &rs tid och
det ar klart att det kinns valdigt jobbigt att ta farval av dem,
konstigt vore det annars.

Som vanligt 6nskar jag alla i klass 12 och i klass 9 allt gott i
framtiden och glom inte att siga hej om vi ses pa stan.

Detta nummer innehéller bl.a. en intervju med Love Hedwall-
Schmidt och Oliver Olofsson frén klass 12 och klass 9. De ska
beritta om sin syn p& LAN-spel/nitverksspel, som en uppfolj-
ning av artikeln jag skrev kring detta i férra Martinbladet.



Dessutom ska tva elever i klass 9 bidra med varsin uppsats
kring amnet "Den spelade verkligheten” som handlar om att
vara nagon annan pa internet.

Tva artiklar har vi om fotboll — ett omdebatterat imne i wal-

dorfskolor.

Tankar kring den obligatoriska kvalitetssikringen och forald-
raskap i vér tid kan vi ocksa ldsa om.

Till sist vill jag onska mina allra trognaste lisare under de tre
dren som jag har gjort Martinbladet en hirlig sommar och en
innu hirligare framtid, vem vet — om 6det vill s ses och hérs
vi igen!

Till er andra som bara liser och har list ibland 6nskar jag na-
turligtvis detsamma!

Jessica Thorell




Varsonett

Jag tyst och ensam sitter i min stol
och lyssnar glatt till vacker figelsdng,
som hors allt mer i skogen @n en gng.

Jag tinker pa den sno som foll i fjol.
Fran niktergalen hors s vacker sing,
det doftar gott fran ljuvlig kaprifol
och himlen firgas rod i solnedgéng.
Jag hor hur ndgon spelar sin fiol.

Hor trasten drilla hogt i granens topp
och skogens blommor har nu kommit opp.
Snart kommer sommarn med sin fina prakt.

Den ilskar jag, d3 ar det varmt och skont
och allting blommar vackert, friskt och gront.
Ja, sommar ir bist, det har jag alltid sagt.

Karolina Mdnsson, klass 10




Varfor vill inte skolan att barnen dgnar sig
at fotboll pd rasterna fore klass 67

Grunden till pedagogiken i waldorfskolan 4r antroposofin
och da sirskilt kunskapen om barnets utveckling som Rudolf
Steiner formedlar i sina pedagogiska foredrag och i Allmin
Minniskokunskap.

Detta genomsyrar hela skolan: kursplanen, lektionsuppliagget
och forhallningssitt och regler.

Varje klass har sina amnen, sin form for det gemensamma ar-
betet och sina forhéllningsregler. Vartefter barnen vixer och
blir dldre forindras detta i enlighet med deras utveckling.

I de liagre klasserna har barnen inte gymnastik men p4 rasterna
far de majlighet till fri lek och rorelse. Under de forsta skoléren
ar lararen med och formar detta for att sedan mer dra sig ur
och finnas som stdd och trygghet men inte styra.

I dag ser vi hur omvirlden forcerar barnen genom bland annat
media (filmer, data, tv, reklam m.m.) sd att de soker sig for
fort in i saker, de dras till aktiviteter som de inte d4r mogna for
annu. Darfor dr det annu viktigare att skolan star fast vid att
tillfora barnen det som ir adekvat for deras utveckling.

I de lagre klasserna arbetar man mycket med rytmiska lekar
som att stampa takt med fotterna, klappa med hinderna samt
att rora sig tillsammans som grupp, att finna sig sjialva som
individer i ett ssmmanhang, en grupp och att samtidigt lira
sig att ta hiansyn till varandra i gruppen.



Den fysiska aktiviteten ritt avvigd i samklang med barnets
mognad péverkar barnets utveckling bade i det yttre sisom
motoriska fiardigheter, kondition, balans m.m. men ocks4 i det
inre: stirkta livskrafter som aterverkar pd organbildningen,
sjalslig styrka som aterverkar pd omdomesbildningen, tinkandet
och inlirningsprocesserna. Dessutom forstirker aktiviteterna
barnets upplevelse av sig sjilv som individ och som en del av
gemenskapen.

Det ir ju latt att generalisera och siga att all rorelse alltid ar
bra, men om man ser till hur fotbollsspel ser ut bade till sin
form och sin rorelseaktivitet kan vi se att det inte 4r en helt
enkel aktivitet.

Fotbollen kriver att man ska kunna springa fort och snabbt
andra riktning, sparka hart och riktat till ndgon annan. Prestera
ndgot - gora mal - vinna. Det krivs ett visst matt av kamplust
och konkurrensdrift.

For att klara av spelet mdste man ha en stor inre rorlighet,
stor yttre rorlighet, snabb omdémesbildning och snabb slut-
ledningsformaga.

Detta ar barnen inte mogna for, de forlorar sig in i spelet helt
utan tids- och rumsuppfattning, de lever for starkt in i spelets
kamp och det vicker sjilsliga krafter som de inte ir mogna
nog att hantera. De gor av med enorm energi, bade fysiskt och
sjalsligt, vilket gor att de inte orkar med skolarbetet.

Aven riktigt sma barn visar sina kinslor och upplevelser genom
rorelsen som att sparka och fikta nir de dr arga, eller att hoppa
och studsa av glidje.



I dagens samhille ser vi hur barn och ungdomar slar och sparkar
pé varandra nir de blir osams och i riktigt hemska fall fortsitter
de att sparka dven efter att motstindaren fallit. Barn behover
ova sig i att kontrollera sin kropp och sina rorelser, sin omdo-
mesforméga och att ta hansyn till andra genom undervisning av
oss vuxna och detta kan vi i Waldorfskolan tillféra dem genom
kursplanen och lektionernas uppbyggnad, genom eurytmin och
med lek och rorelse i ritt form vid ritt alder.

Karin Lindeberg

Grattis, Grattis
till bronset

i waldorfmdsterskapen i
volleyboll ddr Martinskolan
slog G6éteborg i match om fredje plats.

I laget spelade Tauno (10), Amelie (10),
Fanny (10), Lars (10), Simon (10), Jesper
(10), Evelina (11)



Fotboll och mdnniskosyn — en fordldratrdff
om fotboll i Martinskolan.

[ november anordnades ett mote/diskussionskvill dar Peter
Andersson var inbjuden av forildrareferensen att tala om fot-
bollens plats i waldorfskolan. Peter Andersson ar likare vid
Vidarkliniken och har tidigare haft uppskattade forelasningar/
temakvillar i Martinskolan, senast for ca 1 1/2 &r sedan nir
han talade om media. Fotbollsfridgan har ju diskuterats i manga
ar i skolan och erfarenheten har varit att minga forildrar (och
fotbollsspelande elever) kint sig frustrerade over att inte fatt
tillrdckliga och/eller begripliga svar betraffande de bakomlig-
gande orsakerna till skolans regler kring fotbollsspel pa rasterna.
Men forst en kort tillbakablick:

Nir Martinskolan startade sin skolverksamhet fanns regeln
att inget fotbollsspel 6ver huvud taget var tillitet. Denna re-
gel har sedan, genom aren, ifrdgasatts och diskuterats i olika
sammanhang — vid forildraméten i klasserna, i kollegiet och
bland eleverna. Resultatet av dessa diskussioner blev att sko-
lan for ndgra ar sedan inforde regeln att tillata fotbollsspel pa
den intilliggande fotbollsplanen men inte p skolgdrden och
att detta skulle gilla frdn och med klass 6. Det dr denna regel
som nu giller.

Impulsen att anordna just denna temakvill hade ett samband
med en diskussion i ddvarande klass 5. Det visade sig att flera
elever spelade fotboll pa rasterna och de kom in till lektionen
svettiga och upphetsade vilket forde med sig att klasslararen
fick svdrigheter att borja lektionen eftersom de flesta eleverna



var kvar i fotbollsmatchen en ldng stund in p4 lektionen. Lira-
ren upplevde ocksa att en aggressiv stimning och en hogljudd
ton mellan eleverna spred sig i klassrummet och det var nagot
som inte tidigare funnits i denna klass. Liraren vidjade till oss
forildrar om forstaelse for denna svérighet men det blev inte
ndgot "djupare” samtal om andra orsaker till skolans fotbolls-
regler. Diaremot delgavs intressanta synpunkter bl a den om att
barn som spelar fotboll hemma och kanske dven ir med i en
fotbollsklubb kan uppleva att de lever i olika kulturer — en i
skolan dar fotboll i viss man ar otilldtet och en annan hemma
dir fotbollsspel inte ifragasitts.

Fotbollen i stockholmsomrédet har de senaste 5 — 10 dren fatt
en allt storre plats i takt med framgéngarna for stockholmslagen
Djurgdrden, Hammarby och AIK som dominerat Allsvenskan
och hojt publik- och medieintresset. Man kan fraga sig hur
vi, bade fotbollsintresserade och mindre fotbollsintresserade
waldorfforildrar, kan forhélla oss till detta? Ska vi ignorera
barnens (och ibland vért eget) fotbollsintresse, uppmuntra
intresset eller forsoka ge alternativ?

Peter Andersson (P A) inledde sitt anférande med att stilla
frigan om vad som hittills, i var kultur, kainnetecknar barnen
och barns virld? P A gav sjilv svar pa frigan: de leker — barn
leker med storsta allvar — de ir fria i sin lek och de dr ocksa
mycket lyhorda utan regler. Forst i leken dr manniskan fullt
mainniska. Den fria leken ir precis tviartemot den "styrda”, vux-
enpdverkade leken. Dir rdder hansynstagande och anpassning
till omstandigheterna. Fri lek r inte att barn far ka till 28 till-
rattalagda aktiviteter per vecka. P A jamforde hur barns lekande
har foriandrats 6ver tid. D& — for bara 30 ar sedan — innebar



lek att vara ute. Nu dr "ute” endast en transportstricka mel-
lan inne och inne. Moderna barn fryser nir det ar kallt, tycker
det ir jobbigt niar man gir pa tur och gor sina erfarenheter via
datorer och TV. P A vill inte idealisera och tala om att "det
var battre forr”, utan vill poingtera att leken bdde rumsligt och
innehallsmissigt har forindrats under denna korta tid.

En annan synpunkt som ir inspirerad av den brittiske barnli-
karen D.W. Winnicott (W) beskriver barns fria lek som livs-
nodvindig. Leken har ett 6verlevnadsvirde d& barnet genom
lekens erfarenheter lir sig om sig sjalv och andra, utvecklas inte
endast i fysisk bemarkelse genom rorelsen utan aven andligt
och emotionellt. W lir ha sagt att "barn leker inte for skojs
skull” utan leker for att det ar den enda mojligheten barnet har
att erovra virlden. I leken bearbetas nya erfarenheter genom
hirmning och identifikation i syfte att stirka det egna jaget.

W hivdar att vi aldrig slutar leka. Ocksa vuxna leker aven om
det kanske inte syns eller mirks lika patagligt som i barnets
lek. Kirlek ir en sddan lek men dven i malande, musik, dans
och annan skapande verksamhet leker vi som vuxna. Vad W
djupast menar med lekens betydelse for manniskans sjalsliga
och andliga 6verlevnad ar att vi endast i hingiven lek och ska-
pande kan bli helt sanna.

P A héll inte inne med sin personliga uppfattning om skolans
regler kring fotbollen utan hivdade tydligt sin sympati for reg-
lerna nir han beskrev detta som kollegiets kirleksfulla omsorg
for barnen. Han gjorde d& ater en historisk tillbakablick nir
sporten (fotbollen bl a) kom in i manniskors liv p& 1800-talet.
Det forde med sig att kroppen blev mer fysisk — all sport binder
minniskan vid jorden och férhindrar annan, "hogre” mansklig



utveckling. Sport binder oss vid var fysiska kropp. Fotboll fo-
kuserar pa det fysiska och gor oss dirmed mer medvetna om
oss sjalva och omvirlden och det ir en sjialvmedvetenhet som
kan komma alltfor tidigt i ett barns liv. Barnet far d& svart att
handskas med denna medvetenhet vilket kan beskrivas inom
ramen for en forcering av utvecklingen. Det ir just detta pé-
skyndande som skolan med sina fotbollsregler vill férhindra.
P A talade i det sammanhanget om att minniskans utveckling,
i evolutionirt hianseende, dnnu inte ir "fardig” och att vi har
mer kapacitet som varelse. Andra arter kan dock troligtvis inte
komma lingre. Han formulerade detta med foljande ord:

"En katt kan inte bli kattigare, en hund kan inte bli hundigare
— men en mdnniska kan alltid bli mdinskligare”

Olika sporter och andra fysiska aktiviteter har sina sarskilda
gester. Att boxas dr en gest, att sparka pd en boll en annan,
att dansa ir en gest och att simma dnnu en. Gesten i sig kan
beskrivas i termer av mellanminskliga forhallningssatt — hur vi
forhaller oss och upptriader mot varandra i skilda sammanhang.
Vi kan vara avvisande utan att veta om det, vi kan bjuda in
till gemenskap eller g 6ver grianser och den kroppsliga gesten
visar vdr medvetna eller omedvetna avsikt. Nir vi lar oss att
gestikulera i form av att sparka pé en boll tidigt i livet far det
konsekvenser for barnets utveckling. Det sitter sig i kroppen
och blir en del av barnets personlighet. P A hianvisade hir till
antroposofiska tankar om de vixande inre organens inverkan
frén de yttre aktiviteterna. Organen vixer i takt med vad
vi upplever och erfar. Konstnirliga aktiviteter sdsom dans,
musikévande och mélning ger naring at andliga och sjalsliga
impulser. Det far konsekvens for barnets jag-utveckling och
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ger utrymme till det sanna sjalvet och lyhérdhet for sjalv och
andra. Fotbollsspel stimulerar fysiska impulser och ger ut-
rymme for kamplust och aggressivitet och talar till en annan
form av medvetande.

Auvslutningsvis diskuterades lararnas och forildrarnas betydelse
for varandra. Samtalet maste foras vidare och Martinskolan vill
varken forbjuda det ena eller det andra utan snarare vicka en
lyhordhet for barnens behov vid olika tider i utvecklingen!

Carl-Magnus Nordlund med bendigen hjclp av Barbara Wall

%}\\Q

Martingardens forskolor
soker en medarbetare med huvudsaklig
uppgift att laga mat till 23 barn och 4 vuxna,
samt vikariera i barngrupp, nar den ordinarie
pedagogen ar sjuk.

Tjansten dr ett vikariat.

Ring eller skriv till:
Martingdrden
Munstycksvagen 18
123 57 Farsta
Telefon 08-605 40 25
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Vad gor ungdomarna pd internet?

I det forra numret av Martinbladet skrev jag en artikel om bl.a.
communities, LAN-spel och ungdomars vanor pé nitet. Jag fick
flera reaktioner — bide positiva och negativa - och for att visa
"bada sidorna” av det hela beslot jag mig for att, i en intervju
med Lowe Hedwall Schmidt i klass 12 och Oliver Olofsson i
klass 9, ta reda pé lite mer om LAN-spel och nitverksspel.

Vi mottes efter skolan en tisdag i april och Lowe och Oliver,
som bada ir aktiva natverksspelare, har mycket att beritta

"Jag ir med i en férening som heter Backstab gamers. Vi spelar
ofta 6ver en helg, men man hinner sova en hel del. Det ir unge-
fiar som att campa. Man har med sig sovsick och liggunderlag.
Det ir oerhort noga arrangerat nir vi spelar. Det ir inslapp och
utslipp och det finns cirka 70 spelplatser.

"LAN-spel vrids ofta &t extrema hall i media och det ir inte
alls alla som spelar dygnet runt och som anvinder uppiggande
medel nir de spelar” berittar Lowe.

Oliver siger att han dven spelar mycket med sina klasskam-
rater.

Jag undrar om de har varit med i ndgra communities och bada si-
ger att de tidigare var med p& Lunarstorm (www.lunarstorm.se),
men att de gatt ur det nu. Lowe berittar ocksd att ménga av
dem som tidigare var p& Lunar, nu har gétt over till Helgon
(www.helgon.net). Numera ir de oftare pé s.k. "forum” som
ar en natplats dir folk kan diskutera olika saker, och skriver till
folk dar. Ett sddant forum ar sweclockers. De som dr med i en
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LAN-foérening triffas ocksd pa forumet pa féreningens hemsida
och diskuterar saker som ror spel och datorer.

P4 frigan om de tror att de kan mer om datorer an sina for-
aldrar, svarar de bada att det kan de helt sikert, men de siger
ocks3 att det kan nog de flesta barn och ungdomar idag. Lowe
poingterar ocksa att det faktiskt ar foraldrarnas moraliska an-
svar att se till att de héller sig a jour med vad deras barn gor
ute pa nitet.

Oliver berattar att det ir mycket latt att ladda ner spel frin
olika hemsidor och det ir dven latt att kopa spel (med alder-
grins) i butikerna. Valdigt sillan ar det ndgon som efterfrigar
vilken alder de ir i.

Jag fragar om de har hort om att manga forildrar med modem
har drabbats av skyhoga telefonrikningar p.g.a. att deras barn
har varit inne pé olika utlindska spelsidor och laddat ner spel
och det kinner de till. Lowes tips ir att man via Telia kan
sparra modemet for utlandssamtal. P4 s sitt minskar risken
for dyra telefonrikningar.

Nitverksspel ar overhuvudtaget vildigt litt att komma 4t menar
de bada och det gir att spela utan foraldrarnas tillstdnd. Bade
Oliver och Lowe berittar att de i stort sett aldrig laser de licens-
avtal som kommer upp pé datorn i samband med installering av
program eller spel. Jag undrar om det inte medfor en viss risk
att det kan std en dyrt och det anser de att det gor, men att de
bada vet vilka spel som kostar och vilka som ir gratis.

Spel dir spelarna tillhandahéller spelservrar kostar 80-150
kronor i manaden och det fir man betala via nitet eller med
en faktura.
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Lowe tycker inte att sddana spel l6nar sig.

Oliver och Lowe spelar bada s.k. "multiplayerspel”, d.v.s. spel
dar flera spelare deltar. Exempel pa sddana spel ar ” Counter-
strike” och "Battlefield”.

Nar man spelar har man horlurar pé sig, som forstiarker kianslan
av spelet. Man chattar ocksd med varandra medan man spe-
lar. Ibland ar det inga snilla saker som skrivs pa chatten och
man anklagar t.ex. varandra for fusk. Man pratar ocksé via
mikrofoner, men da siager man inte fullt lika friacka saker som
via chatten. Jag undrar om det inte ir stressande med de olika
momenten i spelandet och med ljudet fran t.ex. fotsteg och
andning frdn gubbarna man spelar med i horlurarna, men Lowe
och Oliver ser spelandet mer som en sport an som négonting
som ar stressande.

De tillbringar bada cirka 25 timmar i veckan vid datorn, men
de anvinder datorn till fler saker 4n att spela pa. De lyssnar pé
musik, gor skolarbeten och tittar dven pa film. Datorn ir ett sitt
att koppla av enligt Lowe. Det dr ocksa ett bra hjialpmedel.

Jag undrar nir de tycker att en person har gitt for 1dngt med
sitt spelande pd Internet. Bdda ir 6verens om att det dr nir
man lever hela sitt liv genom datorn. Nir man inte har nigra
andra intressen eller nir man glommer bort den vanliga var-
dagen utanfor spelets virld. Lowe siager ocksd att han tycker
att det dr alarmerande om en 14-16-3ring redan har drabbats
av musarm.

[ framtiden tror de bada att spelen kommer att bli mer extre-
ma. De tror att de kommer att bli mer detaljerade och spelen
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kommer aven att bli mer pedagogiska. Det finns ju redan nu
en mingd pedagogiska spel for barn siger Lowe och han tror
att det kommer att bli mer brett inom de olika spelomradena
framover.

Var plats i Martinbladet racker tyvirr inte till for mer dn detta.
Om du som laser detta vill veta mer om LAN-spel och om
foreningar som finns att gd med i, s& gé in pa sokmotorerna
google.se eller altavista.se och sok, det stir en hel del dar.

Stort tack till Lowe och Oliver som stillde upp pa denna in-
tervju.

Jessica Thorell

o KOAVGIFTER 2

Vi vill passa pa att pAminna om ko-

avgiften, 200 kr/ar. Sitt in beloppet

pa postgiro nummer 1 04 84-4 samt

skriv barnets namn och personnum-
mer pa inbetalningskortet.

Hilsningar

Kansliet
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Valkommen till sommarfagra Ytterjarna!

Lar kanna waldorfpedagogik for forskolearen i rofylld vacker miljo, med god mat
och inspirerande samtal:

NATURGLADJE — GRUNDEN FOR EKOLOGISKT FORHALLNINGSSATT

16 juni 18.00 — 20 juni 12.00 — Kursdagar pa Skillebyholms lantgard.
Hur kan natur och odling inspirera oss i arbetet med forskolebarnen?

Vi far inblickar i vaxtvarlden och den biodynamiska gardens helhet. Vi graver och
sar i den lilla barntradgarden, plockar egna téer, lagger en biodynamisk kompost
och samtalar med honsen. Vi gor rorelselekar, malar med vattenfarg utomhus eller
inne, modellerar, gér en kvallstur med hast och vagn.

Medverkande:
Monica Bjerstrom, Karin Lindstrom, Thomas Liithi, Gudrid Malmsten,
Karin Neuschiitz.

Tel.: 08-551 577 85, e-post: info@skillebyholm.org,
www.skillebyholm.org

VAD VARDAR VI HOS BARNEN SA ATT DE KAN BLI VITALA VUXNA?

Barnaarens betydelse for livet som vuxen
27 juni 18.00 — 3 juli 12.00 — Kursdagar pa Rudolf Steinerseminariet.

Regelbundenhet, rytmer, sammanhang, tid och ro &r viktiga i barnens och vara liv.
Att fa mogna i sin egen takt ger livskraft till vuxenlivet. Foraldrar och larare ar
oumbarliga for ett vaxande barn. Arbete med manniskor goér oss ibland trotta. Kan
waldorfpedagogiken gladja och stodja oss i vara anstrangningar?

Vi arbetar med dessa frdgor genom eurytmi, foredrag, pedagogiska samtal, dock-
spel, berattande, malning, lyrspel med sang.

Medverkande:
Monica Bjerstrom, Anna-Stina Eriksson, Charlotte Krantz, Thomas Liithi,
Gudrid Malmsten, Ulrike v Schoultz.

Tel.: 08-551 503 25, 08-554 302 12, e-post: info@steinerseminariet.org
www.steinerseminariet.org
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Den spelade verkligheten.

Tva elever i klass 9 ger sin syn pad att vara sig sjélv eller ndgon
annan pd internet.

Att chatta dr att kommunicera med andra. Vi har alla olika
sitt att uttrycka oss och darfor finner méanga att chatta ir ett
utmarkt sitt att kommunicera, oavsett om det ir pA MSN eller
pa en community.

Chatt och diskussionsforum finns pd communityn. Om man
oversitter "community” till svenska sé blir 6versittningen sam-
hille. Ett samhille, ett andra hem, ir just vad det ir eftersom
det fungerar nistan likadant. Det ir roligt, intressant och
spannande att triffa andra pd en community. Oftast vill man
triffa likasinnade manniskor som kanske har samma musikstil
eller intressen.

Vildigt ménga tycker att det 4r spannande att chatta med nigon
som man inte kinner. Man kan bygga och utveckla en hel ny
identitet som tjej (om du t.ex. ar en kille) genom ett par enkla
meningar och knapptryckningar. Du har hela virlden framfor
dig! I ettor och nollor vill siga. Det ir inte bara ungdomar som
chattar. Det finns en hel del vuxna ocks3 som gor det. Det ar
inte s sillan som ungdomar och vuxna moter varandra pa
olika chattrum.

Sjalv tycker jag att det 4r mycket enklare att skriva till manni-
skor, som jag normalt inte brukar ha kontakt med, pa chatten.
Jag tror dven att orsaken till att vissa blir chattmissbrukare ir
att de inte far tillrickligt med bekraftelse IRL (In Real Life) och
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att de mér bittre av att spela en roll som de helst ocksé skulle
vilja vara i verkligheten. Men d& kan man ju siga att chatten
ar delvis som terapi, antingen ir man patient eller terapeut, ja
varfor inte bada tva samtidigt?

For att verkligen vara siker pa att den personen man stoter pa
ar "verklig”, s& fragar man om den personen har bilder pa sig
sjalv (om det inte redan finns pa hans sida). Ibland viljer man
dven att visa var man bor och hur gammal man 4r m.m. pa sin
sida/profil/anvindare/presentation. Valdigt ménga far vinner
pa communityn som de sedan triffar i IRL och blir vinner for
livet. En del blir dven ihop med varandra, men man kanske
inte borde "glorifiera” allt som har med dessa communityn och
dess anviandare att gora. Vildigt manga har blivit trakasserade,
retade och mobbade pé internet. Det kan t.ex. vara ndgon som
inte tycks "passa in” pa just det communityt eller att de kanske
redan dr mobbade i skolan och att deras mobbare har hittat
dem pd internet och fortsatter att mobba dem aven dir.

Sedan finns ju de som har triffat enskilda personer som visade
sig vara ndgon helt annan. Man kan inte lita pd ndgon till 100%.
Man bor alltid vara pa sin vakt nir suspekta manniskor (som
knappt vet vem du ir) vill veta personliga saker eller kanske
vill traffa dig utan ndgon logisk forklaring. Man kan egentligen
inte lita pa ndgon. Ju fortare du inser det, desto snabbare vixer
du som en siker och sjilvstandig individ.

Det finaste jag har fatt erfara ir att ha triffat min pojkvin pa
sprays chatt for tvd och ett halvt ar sedan. Vi chattade med
varandra si ofta vi kunde. Efter ngra manader sé fick vi var-
andras nummer hem. Trots min negativa installning till en
borjan, fortsatte vi att hélla kontakten. Vi pratade om vira
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familjer, uppvixt, problem, ja allt som rorde oss. Vi kinde att
vi var sjilsfrander.

Efter tv3 ars kontakt via chatt, e-mail och telefon traffade vi
varandra av en slump pa en nationell konferens for medlem-
mar i det ungdomsforbund vi dr med i. Jag fick bo hos honom
under konferensen. Efter den helgen var vi officiellt ihop. Nu
har vi varit ihop i snart ett ar.

Vad jag kan lira andra av min erfarenhet av internet ar att ljuga
l6nar sig inte i langden (allt kommer ju fram 4dnd3) och att inte
l3ta sin hobby pa internet ta 6ver ens vardag alltfér mycket.
Det var allt for min del. Ta hand om varandra nu, dven IRL
och ljug inte for mycket om dig sjilv.

Sandra, klass 9

Dataspel kan vara spinnande och intressanta, eller endast ett
tidsférdriv. Det som ir fingslande med dataspel ar att man
kliver in i en annan virld, en virld som man rent av har skapat
sjalv. I och med de enorma framstegen som har gjorts inom
datautvecklingen de senaste dren har det blivit ldttare att skapa
egna virldar att styra 6ver. For det handlar mig veterligen gan-
ska mycket om kontroll. Man kan gora saker som man aldrig
skulle ha végat eller varit kapabel till i det verkliga livet. Det
ar bland annat det som gor spelandet spannande.

Anvindandet av internet har ckat kraftigt den senast tiden,
eftersom allt fler har fatt tillgdng till den nya, snabba 6ver-
foringstekniken adsl. Det ir tack vare denna utveckling som
internetspelandet har blivit sd ofattbart populirt. Genom
spelandet kan jag triffa nya manniskor med samma/liknande
intressen som jag sjilv har.
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Det dr pa s satt litt att knyta nya kontakter, hjilpa och lira
av varandra. Spelandet har alltsd blivit vildigt socialt. For att
inte tala om moijligheten att utmana sina kompisar.

Om jag skulle f3 vilja mellan att spela mot en forprogrammerad
dator som endast agerade efter "simpel” kod och en person av
riktigt kott och blod som faktiskt kan komma fram till alldeles
egna beslut, ar mitt val sjalvklart. For ingen maskin kan trots
allt ersatta dkta mansklig gemenskap i den verkliga virlden.
Det spelar ingen roll hur avancerat programmerad maskinen
ar. Faktum att vi manniskor har skapat den och dess fantasi-
varld kvarstar.

Det jag vill ha sagt med texten ar att den spelade verkligheten
héller pd att flyta ihop med var verkliga vardag och att det
inte dr en positiv utveckling, eftersom man i slutindan skulle
tappa det egentliga verklighetsperspektivet, om vi inte redan
har gjort det, vill siga. Filmen Matrix vicker minga tankar.
Visst, det dr bara en film, ndgot som ndgon kanske kom pé under
sin vanliga tankestund pé kvillen, men idéen ar fullt mojlig.
Det finns egentligen ingenting som kan forhindra att Matrix
iar sanning, att vi redan lever i en dromvirld, att maskinerna
kontrollerar oss och inte tviartom. Jag anser att det ir viktigt
med egna tankar och teorier for att man skall kunna skapa en
egen bild av vad man tror ir verklighet respektive drom. Men
att saga hur det egentligen ligger till anser jag endast dr dumt,
eftersom frégan ar alldeles for stor for oss manniskor. Frigan
ar stilld, men jag ir ytterst tveksam till att ndgon ndgonsin
kommer att svara.

Oliver, klass 9
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Dansterapi
\/N_

Vill du bittre forsta dina kinslor, tankar och
handlingar?

Genom rorelse och dans fir du hjilp att lyssna indt och ut-
forska ditt rorelsemonster.

Du far i den terapeutiska processen mojlighet att utveckla
ditt kroppssprak pa ett lekfullt och tillaitande sitt och att se
kroppen, sjilen och tanken som en enhet.

Ar du intresserad
av att gi i dansterapi — individuellt eller i grupp — sa
kontakta mig for mer information. Jag ordnar ocksa
”prova pa-dagar” och -helger. Aven temagrupper med fokus
pa egna eller 6verforda trauman.

Vilkommen med tankar och funderingar!

Mirjam Grocher Schildt
Diplomerad Dansterapeut och Danspedagog
Examinerad Socionom
Verksam pé Sodermalm i Stockholm.
Tel 08-556 129 40, 070-735 14 95
Epost mirjam@schildt.se

-\/'\_
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A MARTINSKOLAN

(o
w
|_
=
o
o
Ll
—
w
=
o
L

S TR vi | fénster-
gruppen &r mycket glada for
det, men gladast ar nog barnen.

TACK ANNU EN GANG!

Tywvarr rackte wvarken tid eller
fonsterputsar till att rengbra
fénstren pa fritis. Hur vi l6ser det
vet jag inte | skrivandets stund.
Fonstren ingdr i skolans lokaler
och till histens fénsterputs far vi
prioritera dem.

Niista gdng...

For fonsterputs kommer att ske
helgen den 4-5 september och vi
behéver vara &nnu fler, sd du
som inte kom - planera in detta i
din kalender redan nu. Till er som
kom, varmt vilkomna igen. Ju
fler vi &r desto snabbare och
battre resultat blir det.
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Kom och hjilp till med

Klockan 10-15 Klackan ln-:l.s

Finsterputsgruppen
Bestdr av fordldrar med barn i klass

3 och 4. Forhoppningen &r att vi
efter hiistens fonsterputs har fatt en
fungerande struktur som wvi kan
lamna dver till kommande faraldrar.
Rekrytering av fordldrar sker fran
klass 2. Ar detta en grupp du kan
ténka dig att vara med | att kontakta
Maria Nordell (klass 4).

Allt arbete som vi foraldrar gor pd
skolan, fritis och lekis sker pd frivillig
basis. Arbetet &r owvdrderligt for
skolan och wvi i fonsterputsgruppen
kan bara vadja till er férdldrar att
komma. Vi tackar pd forhand och
hoppas p3 ett stort deltagande.
Vilkommen.

NVTOMSNILYYIN Yd SLNd¥ILSNOAS
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Kuvalitetssikring i Martinskolan
och pda Martingdrden

Snart ser jag hela virlden i kvaliténs dimma!

Vi bor ritta oss efter Skolverkets foreskrifter och utarbeta ett
omfattande kvalitetsprogram.

Vad ir kvalité och hur kan vi utarbeta en tydlig beskrivning
av den? Det har sysselsatt mig under sportlovet en hel del. Jag
borjar se kvalitetsboven 6verallt! Till och med hos tandlikaren
s&g jag skyltar om kvalitetssikring. Jag forstod ganska snart vad
det hela handlar om att infoga sig i ett system, som dr maktigt
och genomsyrar hela samhaillsutvecklingen.

Citat ur Svenska Dagbladet den 22 feb 2004:

“Borgerliga partier kritiserade skolverket for “korstdg mot
fristdende skolor”...

Generaldirektoren Per Tullberg poingterar att Skolverket
hade ett regeringsuppdrag att ta fram forslag till skiarpningar.
Han ser ett behov av hirdare granskning av friskolor 4n av
kommunala. "Friskolor har inte den kvalitetsgaranti som en
politiskt vald kommun bor ha; att det finns ocksa en arena
for kollegialt samarbete mellan skolledare och mellan lirare.”

Eller om forskolan: citat ur Svenska Dagbladet 20 feb 2004.

“Forskolan har ett fokus pa barnets lirande...Ewa Asplund -
barnskotare: “Istillet for att beritta for barnen fragar vi dem
"hur da?” och “varfor da?” Forr trodde man att man leker i for-
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skolan och lir i skolan.” I en tredjedel av intervjuerna, beskrivs
det hur tyngdpunkten forskjutits mot lirande....

En forskola hade som mal att “Alla femaringar ska kunna springa
och stanna pd uppmaning, snabbt byta rorelse pd uppmaning
och kunna namnen p3 de 18 vanligaste kroppsdelarna.”

Behover vi beskriva det vi gor for var egen skull, och standar-
disera det unika i waldorfpedagogiken, namligen métet mellan
barnet och dess forildrar? Efter dessa artiklar dr jag 6vertygad
om att bor vi kunna lara oss med all kraft att skriva och beritta
om véra kvalitéer!

Om man har gtt s3 1dngt att man inte ens kan se att leken
ar forutsittningen for att forskolebarn, skall kunna klara av
sytematiskt ovande senare i skolan, ja, dd bor vi beskriva hur
vi tinker om den saken.

Hirmed uppmanar jag alla medarbetare och forildrar: beskriv
Era tankar om kvalitén!

Jag dr overtygad om att vi snart kommer att fa en firggrann
palett, som kan genomsyra det speciella arbetet pa var skola

och forskola.

Vad ir de viktigaste kvalitéerna som berikar mitt arbete?
Varfor har jag valt waldorfskola eller waldorfforskola for mitt
barn? Lamna ditt bidrag till Sisko Hirvi eller skicka e-post till
adresen: koket@martinskolan.se.

Hiar kommer mitt bidrag:

Kvalitén dr vigen. Det dr en personlig kamp och mognad infor
livsuppgiften.
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1993 motte jag waldorfpedagogiken for forsta gdngen. Jag
deltog i ett “6ppet hus” i Jirna och och darefter sokte jag till
waldorfférskollararutbildningen.

Jag har traffat manga pedagoger under min livsvdg och jag
tackar dem innerligt for att de har hjilpt mig att hitta det jag
har sokt i mitt liv. Under mitt arbete insdg jag ganska snart
vidden av den ofantliga uppgiften att fostra och virda barn.
Uppgiften tycktes vara s stor att den skramde mig.

Men lite senare borjade jag mina studier pd Wirsta Gard. Pa
forsta motet, da vi traffades, uppfylldes jag av kinslan att jag
har redan varit hir ndgon géng, en varm omholjande kinsla
infann sig hos mig den kvillen. Mina studier gav mig ett otro-
ligt stod i mitt dagliga arbete, likvil som fordjupningsarbetet i
antroposofi. Fran dag till dag upplevde jag att vad jag dn hade
for fragor savil pedagogiska som andliga s& blev de besvarade
ganska snart.

Idag inser jag att ju mer uppgifter man far, desto bittre mog-
nar man, och man fér aldrig fler livsuppgifter, an vad man kan
handskas med. Aven om det tycks vara otroligt svrt att erkdnna
det ibland, nir man befinner sig mitt i en livskris.

De kvalitéer jag upplever som mest biarande, visar sig pa si
manga olika sitt att jag fir begrinsa mig och skriva om tre
saker:

Att uppfatta motet med barnen pa ett 6versinnligt plan, fram-
forallt pa samlingen. Vi bildar en ring och sjunger en vacker
solsdng (samma sdng varje dag) och jag far erfara i den stunden
en oerhord glidje och tacksamhet, att kunna var ledsagare &t
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dessa barn. Att uppleva allvaret i vdrt mote, att de sokt sig
till mig. Nir jag har upplevt den stunden, kan jag nistan se
den andra ringen, som stir bakom barnen, och det ar deras
foraldrar.

Jag forsoker se barnens sjilar avspegla sig i skuggan av deras
fordldrar. Den upplevelsen ger mig en siddan kraft, och gor
att vi alla girna vill stanna upp i stunden och det finns aldrig
ndgon av barnen som forsoker skoja bort stimningen. Nar vi
har stannat ett litet tag, i den kinslan, kan vi fortsitta, med
vara rorelselekar, och sdnger som vanligt.

Den andra kvalitén ar forildraarbetet, dar jag stindigt forsoker
fa till en diskussion, dir fordldrarna fir kinna att deras kun-
skap om barnet, ir mycket mera omfattande dn vad min ir.
Jag dr bara forskollirare och har storre distans till barnen in
foraldrarna. Jag vill gdrna vigleda, beratta om mina synpunkter,
men samtidigt bor jag kunna acceptera saker, som jag sjalv ser
helt annorlunda pa.

Nir det galler forildraarbetet s& ar det viktigt att vara en f6-
rebild och att ha en respektfull héllning. En harfin balansging
ménga ginger! Mina livserfarenheter hjilper dock mig, precis
som s manga andra, har jag ocksa varit nyborjare, som féralder.
Jag kommer ihdg vilka tankar som kretsade i mitt huvud nir
jag steg in i waldorfforskolans virld.

Jag hade ménga frigor, men frigorna blev allt fiarre ju mer jag
sdg, hur t ex. lekens kvalité forindrades hos mina barn eller
nar jag deltog pa foraldramoten, och fick uppleva hur mycket
hjalp och stod man fick dar som forilder.
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Mina larlingsdr har blivit en tillgdng for att kunna forstd och
ge stod, lira mig att acceptera livsoden, vad jag 4n triffar p4,
de har betydelse, inte bara for forildrarna, utan dven for mig,
dock det viktigaste dr nog att mota varandra i mitten, dar barnet
befinner sig pé vig frdn hemmet och fram till lekskolan.

Dr Schneider uttryckte sig sd hir, en ging under ett av sina
foredrag:

Hur bildas ett “ vi” mellan Jag och Jag?

Han forde fram en svér 16sning: “egot méste vi utpldna om vi
vill komma i kontakt med den andliga virlden”. Han papekade
ocksa att “makten” ir ett stort problem idag. “Jag utévar makt
nir jag beddmer mianniskor.” - sa han.

Forskollararen har i alla fall bra mojligheter att motverka
samtidens problem, en mojlighet som ger bade mig sjilv och
barnen niring det ar: sagoberittandet, men bara om det sker
med ikta karlek till sagans urgamla visdom och till barnet
sjalv, forstas.

Berittar man en saga med riktig inlevelse glommer man sitt
ego och moter en hingiven barnaskara med glimrande 6gon
runt omkring sig. I sddana stunder njuter man av varenda
ogonblick, staimningen skjuter i hojden och man vill sitta kvar
linge, linge till...

Eva Lazar i februari 2004
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Fordldraskap i det nya drtusendet

Att vilja att vara forildrar idag ir ingen sjalvklarhet. Den
genomsnittliga &ldern for fordldrar i Stockholm ar 38-40 vid
forsta barnet!

Oftast forbereder man sig for foraldraskapet genom en lang
process, diar man standigt ifrigasitter andra forialdrars beteende
gentemot sina barn och ser tydliga uppfostringsfel, och undrar
hur det kan vara sa svirt for andra att forstd?

Under den tiden analyserar man girna sin egen barndom och
funderar fram och tillbaka om man kan klara av det bittre an
ens egna forildrar? Betianketiden dr 6ver, och man bestimmer
sig for att skaffa barn!

Tank hur annorlunda det kan bli, nir man efter hemkomsten
fran BB. haller i detta barn, d& suddas ens framtidsvisioner ut
over en natt, niar knytet har skrikit tva timmar i strack?

Man stricker ut handen efter kaffekoppen pa morgonen och
hoppas att barnet kan sova i alla fall i tvd timmar, si att man
hinner terhimta sig sjalv, men icke! Efter forsta klunken, hors
skriket pa nytt frdn barnkammaren.

Tiden tycks std still, och man upplever forildraskapet, med en
sddan tyngd att man inte vet om man nagonsin kommer att
klara av: men, det gor man ju!

Forutsittningen dr att man stindigt varje dag soker virdet i
att kunna vara ledsagare till detta barn, att kunna se i barnets
ogon och uppfatta den genomtringande blicken som oppnar
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vara mest hemliga portar till var sjil och uppfatta den out-
talade karleken.

Det forsta barnet upplever manga som det jobbigaste, skriki-
gaste, rorligaste osv...Man glommer bort det uttiankta forhall-
ningssitt gentemot barnet. Oftast 6verfér man sin egen oro pa
barnet, utan att ens mirka det.

Sedan kommer nummer tvé och d& vet man i alla fall battre. I
mitt fall fick jag 6va mig fram till fyra, och nu vagar jag pasta
att jag anar de viktigaste grundprinciperna.

Nimligen att inte tinka for mycket, f6lja min intuition och
titta pd mina barn och uppleva glidje i stunden.

For hur mycket glddje finns det inte i att kunna himta sitt barn
efter lekskolans slut och dka hem tillsammans och lyssna p& den
ldnga osammanhingande berittelsen. Det kan ocksd vara s3,
att man hiamtar ett skrikande barn som inte later sig trostas av
négonting och man blir alldeles genomsvettig innan man forstar
att det inda som giller ar att sitta sig en stund och vinta tills
barnet har lugnat ner sig och kan kommunicera igen.

Det krivs en oerhord styrka, for att inte ge upp, utan samla
ihop sig, for att kunna ge.

D4 hors skrattet snart igenom skrikets stora tarar hors igenom
skrattet snart och virlden kan kannas hel igen.

Det giller att se att genom barnets leende, det utstrilar né-
gonting som 4r mycket storre dn vad vi i stunden kan uppfatta
och det ir: offergévan.
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Att kunna uppfatta livet genom den offergdvan vi ger till vira
barn. For hur mycket ir det av mig, mitt eget Jag? Och hur
mycket ir jag formad av min omgivning?

Jag skulle aldrig ha blivit till den jag dr utan mina barn och
utan offergdvan. Under alla dessa vaknitter lirde jag mig att
kianna mig utvilad efter 20 minuters somn. Genom skriket pa
vagen hem lirde mig att lyssna. Skrattet lirde mig att gladjas,
och oron larde mig att hoppas.

Fast virlden haller pa att forindras och barnens skratt kan snart
ses genom ett dimmigt glas. En av de mest utsatta grupperna ar
smabarnsfamiljen den slits mellan samhillets krav och familjens
krav. Man forvintar sig av smabarnsforaldrarna att bada skall
arbeta heltid! Hur kan man tro att dessa 7 ar och speciellt de
tre forsta dren kan rationaliseras bort frin samhillets sida?

Nir kommer man att inse att man utfér vdrdande arbete, genom
att ta hand om sina barn. Man gor samhallstjanst!

Nir kommer barn att ha lagstadgade arbetstider, hogst 8 tim-
mars vistelse pa en forskola?

Barndomens krafter hotas frin manga hall, genom vald, sin-
nesretningar, och genom tiden. Det ir nimligen tiden som
krymper mest.

Vira forildrar hade inte heller s mycket tid, men den lilla
tiden vi har kvar i vart foraldraskap haller pé att krympas yt-
terligare. Alla skall vara sa effektiva som mojligt, allt skall ske
sd fort som moijligt och den minskliga vardet skyms undan i
rusandet. Man végar inte stanna upp, for d& skulle man kianna
smairtan, i det som har rusat forbi i ens liv, utan att man har
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lagt mirke till det. Det gdr med en otrolig fart nir de har borjat
skolan, det kan jag lova!

Om man inte ir niarvarande under den forsta 7-arsperioden,
d4 stdr man snart framfor en tondring, som minsann vet vad
hon eller han vill!

Vad jag ville framfora, var en hyllning till alla foridldrar, som
har sina barn pi waldorffoérskolor virlden 6ver, och trotsar
tiden och tidsandan.

Ni som har valt att bli deltagare i era barns liv, som vill uppleva
de forsta orden, den forsta ldnga meningen, det forsta klittran-
det till tridets topp, glidjen och skrattet med era barn! Hall
ut! Ni har valt ritt!

R.Steiner: Hur verkar dngeln i var astralkropp? /19181 /

"Antroposofisk virldsuppfattning bor inte vara blott teori, utan
livsinnehall och livskraft...

Antroposofiska tinkesatt forutsitter att vi vet att om véra tan-
kar och forestallningar skall forverkligas, maste de ta andra
vagar an dem véra handlingar i sinnevirlden tar. I vetskapen
om detta dr en livsnodviandighet ligger en uppfordran till en
antroposof att han bor vara aktsam infor tidens tecken.”

Eva Lazar i februari 2004
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Besok fran Liechtensteins

waldorfskola

Skolan har aterigen haft besok av en klass fran Liechtenstein.
Denna gang var det 11 elever, tva larare samt den ena lararens
dotter som gemensamt tog téget till Sverige.

De kom hit den 26 april och méttes av forvintansfulla nion-
deklassare och vardfamiljer.

Redan med en ging blev det, liksom forra gdngen deras fro-
ken Irmgard Burtscher var hir, fint vider - ovanligt varmt for
arstiden. Forra gdngen det var en klass fran Liechtenstein har
hade vi 30 grader varmt i tre veckor och nu tror deras froken
att vi alltid har fint vader i Sverige ;-)

Klassen gjorde en mingd utflykter, tillsammans med bade klass
7 och klass 9, och besokte bl.a. Jirna, Arholma, Sigtuna och
naturligtvis alla seviardheter i Stockholm city.

Det som de tyckte var mest fascinerande var att det 4r s& gront
i Stockholm och att husen har s& vackra firger. De gillade
naturligtvis dven att det dr mycket vatten i Stockholm och att
man kan dka Djurgdrdsfarja och Waxholmsbétar.

Flera saker som de la marke till tar vi som bor i Stockholm for
givet eller lagger inte ens marke till langre. Lararnas forstéelse
for varfor det kan vara sd svirt med tyska for oss svenskar
okade ocks3, inte minst nir Irmgard var med mig och hade
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tyska med klass 6 och 7. D4 6vade vi bl.a. pa vart uttal vilket
var vilbehovligt.

Jag vill har och nu dven passa pa att tacka de familjer, som med
mer eller mindre kort varsel, stallde upp och tog hand om en
elev, eller en lirare frdn Liechtensteins Waldorfskola. Ni kan
rakna med att ni har en stdende inbjudan till dem! Stort tack
aven till de larare som stillde upp och undervisade pa tyska
och engelska for att eleverna frdn Liechtenstein skulle kunna
vara med pa lektionerna.

Det lonar sig att gora utbyten mellan skolor och trots att det
innebir mer arbete si betyder det mycket for de elever och
lirare som ar med. Jag hoppas och tror att Martinskolan kan
hélla kontakten med Waldorfskolan i Liechtenstein s att fler
elever som ldser tyska pa skolan kan f& mojlighet att resa ner
dit och trana sin tyska och engelska.

Jessica Thorell
Klassforestdndare i klass 9

%‘ LGt tusen blommor blomma!
\ Q Har du buskar och plantor som
du vill skdnka skolan?

Vi tar tacksamt emot alla slags
vdxter.

Ring kansliet
08-604 38 27
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Ortprodukter och massage

Jag tillverkar och saljer naturliga ortprodukter
(salvor, schampo, tval, olika oljor, tinkturer m.m.)
Nu gar jag andra aret pa en ortterapeututbildning. Om intresse finns
kommer jag att ordna salvkokarkvallar och liknande.

Ar du kvinna och vill ha helkroppsmassage
(enligt Heartworks-metoden) till reducerat pris i hemmet?
(Vi bor i Hokarangen).
Ring mig garna.
Klara Nilsson Tel: 94 40 19
(Foralder i klass 1)

Kansert med

Open Heart C

Séndag
i - Adolfskyrkan
(r) Kﬂilq:lf, kl 18.00

fisiga och eme kande sanger som fi
Hjirtats uppraknande
51:- (barn under 12 ar 25 ke, smaba i
Intikterne gar t fireningan Ungdom

Firmer info: kentakta kirledoren bana
(motteldroren fér B:omaoch 9:on)
DB-624 26 23, onanda®tie dbond net
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Radannonser

Sondagsgruppen

Vi ir tre foraldrar frin Martinskolan som triffas var tredje
sondag pa eftermiddagen for studium. Under véren 2004
laser vi "Minniskor med varandra, manniskor for varandra”
av Friedrich Rittelmeyer.

Vill du vara med? For mera information, ring:
Christina Ljungquist, tel: 08 - 39 37 82
Barbara Wall, tel: 08 - 774 73 03 eller
Elisabeth Beijer, tel: 08 - 93 83 91

Lotterivinst
I lotteriet till stod for en barntriadgéird i Estland vanns dock-
an av Bibbi Ekman p3 lott nr 36.

Eurytmist sokes
Waldorfforskolan Regnbagen i Kirrtorp soker en eurytmist

infor hostterminen 2004. Kontakta Eva Linde 649 68 88.

4 koksstolar bortskinkes.
Ring 08-93 83 91 p4 kvillstid eller helg

Sommarparadis

Stuga pa LINDO i Milaren uthyres

Smultronstillen, hallonbackar och kantarellskog. Vedspis,
fotogenlampor och gardsbrunn. Badvik och klippor Roddbat
och fiske. 2 rum och kok, 3-4 biaddar, 1.500 kr/vecka

Ring 08-551 744 83,0152-410 82

(Sakrast morgon och kvill, torsdag-mandag)
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Minnesanteckningar fran Fordldrareferen-
sens mote 22 mars 2004

Nirvarande: Lars Speicher/Solglimten, Lars Wahlstrém/
Solbacka/1, Gunilla Jonsson/4, Marie Wingberg/4, Masse
Nordlund/6, Maria Persson/6-7-8, Phia Fribergh-Dahl/7,
Britt Hirase/9-10.

1. Tidigare motesanteckningar
Anteckningar frn 18 feb gicks igenom och fortydligades.

2. Rapport frén SR o frain SFWF
Ingen var med som kunde rapportera.

3. Fonsterputsning
Fonsterputsningen gors helgen 17-18 april. Varje
klass ansvarar for sitt eget klassrum plus en del av
gemensamma utrymmen. Planeringsgruppen bestar av
ndgra forildrar fran klass 3 o 4.

4. Kulturdagen 8 maj
Ytterligare info om kulturdagen finns annu inte. Men
boka in dagen! Stodféreningen kommer att presentera
riktlinjer och idéer inom kort.

5. Inbjudan till kollegiet
Fortydligades att vi bara ska bekanta oss med varandra.
Forslag pa fragor att ta med, se under dvriga frigor.

6. Info-kvill 3 maj (undervisningen i klass 8-12)

Det blir Sven Wingberg som informerar. Klass 7 bakar.
Lars S och Sandra, Masse och nigon mer hjilper till med
det praktiska, fran kl 18.

7. Info om FR p4 skolans hemsida
Motet ansdg det lampligt att hela FR-dokumentet skrivs
in pa hemsidan.
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8. Ovriga fragor
Stodféreningen har frigat om vi kan ha gemensam
valberedning. FR har avboit.
Byggnadsstiftelsen ska &ter utreda skolans uppvirmning,
och har fragat FR om vi anser det ir viktigt med en sa
miljovinlig skola som moijligt. Det gor vi.
Vi pratade om behovet av lillklasser.
Att ta med till Kollegiet: férr kunde medarbetare samla
sig kring en elev som tillfilligt hade det jobbigt och
behovde "lyftas” - hur gor man idag?

Antecknat av Justeras
Britt Hirase Lars Speicher
Lasarets sista foraldrareferens: onsdagen den 26 maj

Hjartligt tack

till Maria Arvas som genom
sitt foretag har skankt en stor
angd kontorsmaterial till
skolan!
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Minnesanteckningar fran Fordldrareferen-

sens mote den 22 april 2004

Nirvarande: Lars Speicher/Solglimten, Ulrika Pettersson/
Solrosen/1, Lars Wahlstrom/Solbacka/1, Kerstin
Zetterman/LP2-3, Anette Larsson/6, Phia Fribergh-Dahl/
7, Suzanne Hedberg/7, Britt Hirase/LP9-10, Gunhild
Villén/SFWF

1. Tidigare minnesanteckningar
Vi gick igenom minnesanteckningarna frdn den 22 mars
och lade dem till handlingarna.

2. Rapport frdn SR med mera
Kvalitetsrddet har varit i SR och presenterat sitt arbete,
som nir det ir klart ska redovisas for Skolverket. Man
tittar pa en engelsk modell, for att se vilka delar av den
man kan anvinda. Det giller kvalitetén pa skolans alla
omraden, imnen, organisation osv.

Varje klass och varje stadium har skrivit en berittelse om
sin verksambhet.

Enligt signaler fran Kerstin Asplund, ska FR ocks4 vara
med i detta arbete.

Hittills 4r det inte ménga sokande utifran till gymnasiet
till hosten, och inte heller inifran.

Skolan ansoker nu om naturvetenskaplig linje pa
gymnasiet, det tar 2 &r . Man kollar om det finns nigra i
klass 9 som har sirskild inriktning mot naturvetenskap, sa
att man kan gora ndgon specialvariant under tiden.

Vi undrade vilka olika idéer som finns i skolan om hur
man ska g& vidare med gymnasiets framtid? Vad kan man
som forilder gora?
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Tva tredjedelar av det budgeterade underskottet har
betats av.

Pratar lirarna ndgot med eleverna om besparingarna och
varfor man gor dem? Nu nir skolan har sparat s3 mycket,
har det paverkat stimningen i skolan? Vi skulle girna vilja
ha en dialog kring detta.

Skolan behover kanske ocksa prata om att vi inte lir oss
enligt samma tidsplan som i kommunala skolor. Man kan
inte gora jamforelser med motsvarande arskurs.

Varfor har nigra klasser gjort stockholmsprovet
(standardprov)?

Suzanne, Gunhild och Britt skriver till Kollegiet med
ovanstdende frigor.

. Rapport fran SFWF

Det ir SFWF-mote i Lerum den 8 maj.

. Kort frin Kollegiebesoket

Kollegiet borjade med eurytmi av négra elever i klass 11,
det var fint och vi ska skriva och tacka dem. Darefter
framforde (hm..?) vi den av Sussie diktade "Hyllning till
Kollegiet”.

Vi berittade lite om vilka frdgor vi pratar om i FR for
niarvarande, bland annat "den 12-3riga waldorfskolan” och
”att samla sig kring en elev”

Vi fick ett mycket positivt bemotande.

. Férslag om studium i FR

Forslag om att borja ett studium i FR av Michaela
Glocklers "En gemensam skolningsvig for larare och
foraldrar” bifolls. Vi borjar nista gang. Hiften kommer att
finnas pa plats da.

Forslag om oppna samtal kring "att vara forilder” tas upp
vid senare tillfalle.
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6. FR-dokumentet
Sussie och Britt har skrivit ett forslag till en inledande
text om FR till skolans hemsida, samt reviderat FR-
dokumentet. Motet tyckte det var OK och snart
kommer man att kunna ldsa om FR p& hemsidan.

7. Ovriga fragor
Om skolbidrag: vid méte pa Solglimten berittades att
Haninge kommun inte kommer att betala fér barn som
gar utanfor kommunen. Lasse S undrade om det finns
kunskap om hur man kan f6éra den hir diskussionen
vidare. Ulrika har ringt till Skolverket, och fatt besked att
man kan inte gora ndgot forran barnet far skolpeng.
Anette har skickat ett mail till utbildningsdepartementet.
Kerstin rapporterade att vaktmistarna Gert och Mats
har lagt ett forslag till Ledningsgruppen angdende
trafiksituationen utanfor skolan.
Masse héller pa att skriva ett referat med egna
kommentarer frin féredraget om "Fotboll och
mainniskosyn” den 11 nov 2003.
Vi har fatt ett brev fran forildrar angdende fotboll. Vi ska
skriva ett svar med hinvisning till referatet frdn motet.
SR, Ledningsgruppen och Klassldrargruppen har skrivit
ett svar tillsammans.
Vi har inte fitt ndgon info om Kulturfesten.
Det gick bra med Fonsterputsningen. Tack till
fonsterputsgruppen och till alla deltagande forildrar.
Vi jobbar med att hitta ny forildrarepresentant till SR.
Det viktigaste ir att vara vildigt engagerad och vara villig
att satta sig in i SR-arbetet.

Antecknat av Justeras

Britt Hirase Suzanne Hedberg
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Till Katalogen

Medarbetare:

Pia Forsberg, ny adress : Sjobjornsvigen 72, 117 67 Stockholm.
Amanda Larsson, ny adress ¢/o Larnesjo, Hauptviagen 64, 123 56
Farsta, tel 605 54 49

Medarbetaransvarig

Kerstin Asplund har ej lingre telefontid , meddelande via kansliet

Elever och foraldrar:

Sid 14

Sid 15

Sid 16

Sid 16

Sid 23

Sid 27

Klara Zetterman LP2-3, ny adress Gubbingsvigen 102,
122 45 Enskede

Filippa Kovac 950521 ny elev i klass 2, Klippgatan 19A,
116 35 Stockholm, tel: 642 76 56, mamma Camilla
Diedrich, pappa Christopher K.

Samed Ozkardes 940812, ny elev i klass 2, Norrskogs-
vigen 33, 137 34 Visterhaninge, tel: 590 86 578, foralder
Gullizar O.

Charlie Raud 960707, ny elev i klass 2, Flugstigen 10A,
125 52 Alvsjo, tel: 641 68 53, mamma Maria Rydbrink R,
pappa Pontus R.

Klara Kovac, ny elev i klass 5, Klippgatan 19A,

116 35 Stockholm, tel: 642 76 56, mamma Camilla
Diedrich, pappa Christopher K.

Maja Zetterman, kl 6, ny adress Gubbingsvigen 102,

122 45 Enskede
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Kalendarium

Varterminen 04

Maj

21 fre Lovdag

26 ons FR Lararrummet 19.00-21.00
31 man Lovdag

Juni

8 tis Skolavslutning

Hostterminen 04

Augusti

23 man  Upprop

September

15-16 ons+tor Skolfotografen kommer
Oktober

4 mén  Undervisningen i a4k 1-7, kI 19.00-21.00
November

Vecka 45 Hostlov

8 mén  Undervisningen i a4k 8-12, kl 19.00-21.00
December

21 tis Skolavslutning

Varterminen 05
Januari
10 man Terminstart
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