Inledning

Det kommer helt plotsligt narmare.. .valdet.

Vi dr mitt i det som vi annars bara liser om i tidningarna och
ser hinda i andra linder i nyheterna pa TV. Valdet héller sitt
grepp om Sverige.

Hur forklarar man som lirare, forilder och vuxen for barn
och ungdomar att allt det fasansfulla som sker och har skett i
det svenska samhillet de senaste veckorna far hinda och kan

hinda?

Svaret pd dessa fragor ar inte helt enkelt, men jag tror att det
ar viktigt att vi pratar om det och dven diskuterar vilken roll
media och politiken spelar i allt detta.

Det ir ocksd viktigt att vi for fram budskapet kring vad
demokrati ir i skolan. Att det t.ex. finns ndgot som kallas for
elevdemokrati och att det dr minst lika viktigt med demokrati
i skolvarlden sdvil som i den 6vriga virlden.

Dessvirre ir det minga minniskor som mar déligt i dag i vart
samhille. M&nga ber om hjilp redan i skoléldern och redan da
ar det svart att fa snabb hjilp. Det ir besparingar i savil barn-
och ungdomspsykvarden som vuxenvdrden. Om man satte in
hjilpen tidigare borde da inte antalet valdsbrott och antalet
psykiskt sjuka i samhallet minska? Bara en tanke...



Det ar viktigt att vi fortsitter arbeta aktivt i skolan mot vald och
mobbing. Det ir viktigt att vi lir eleverna att i ett demokratiskt
samhille sldss man inte for sina dsikter - dar talar man med
varandra och man respekterar varandras olikheter. ..

I augusti och september var det ménga av oss pa skolan som
var ute pa resor, savil elever som lirare.

Klass 6 var ute och seglade i storm och vi fir lisa om hur det
kindes i detta nummer.

Lakepedagogerna var i Norge och gymnasiet var i Sarna och
dven darifrdn kommer vi att f3 en reseberittelse.

Det gir mot Mikaeli och vi ska helt klart leva i en Mikaelisk
anda.

Lat inte valdet segra utan bekimpa draken=valdet pa samma
sitt som Sankt Orjan gjorde.

Sagan och verkligheten kinns férnirvande lika verkliga. ..

Jessica Thorell
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Klass 6 var ute och seglade...

Den blota resan

Den 26/7 borjade resan. Vi dkte till Vistervik med buss. Dari-
fran gick vi till hamnen. Trots hettan och de tunga viskorna
kom vi ombord pa skonaren Linnéa. Nir vi hade installerat
oss ombord at vi korv och badade. Nar vi simmat klart med
maneterna borjade vi resan mot Oxelosund. Forsta dagen hiande
inte s§ mycket. Adina svimmade och vi fick klattra i riggen.
Andra dagen c:a klockan 03 vaknade jag och Hampus av att det
hade regnat in. Vi lade, med hjalp utav Pia, regnklader i vara
sangar. Sedan flot dagen forbi — det regnade nistan hela tiden.
Vi lanade jattestora sjostovlar. Andra natten var lugn. Vi sov
till halv atta, sedan gick jag och ndgra andra upp och gjorde
frukost. Den dagen var den lugnaste. Vi gjorde lite knopar,
hissade segel och at. Innan vi gick till bussen fick vi kram. Nar
vi, efter alla strapatser, satt pd bussen s kiande jag igen mig.
Vi dkte forbi kiosken som vi brukar gi och handla i nér vi ar
pé landet. Nar bussen stannade var vi i Nykoping. Tagresan
gick snabbt — pa en timme och tvd minuter. Nar tdget stannade
och man sagt adjo till Karin var resan slut. Jag tyckte resan var
jattekul, vi fick lara oss vildigt mycket om bétar pa lektionerna
med kapten Egil.

Linus



Teckning av Adina

Seglingen

Det var hirligt att segla. Nar jag stod pa dack och sg ned i det
skummande vattnet och kinde vinden slita i haret var det en
sddan hirlig kinsla.



Vattnet var nistan svart. Regnet piskade mot mitt ansikte, men
trots ovidret var det en underbar kinsla.

Nir jag stod langst fram i foren och sdg ut 6ver havet kindes
det som om jag dgde hela virlden. Hir och var syntes smi dar
med hus och trid.

Sedan gick jag ned under dick. Det var en smal trappa som
ledde ned till ett litet utrymme. Darifran gick jag in i en liten
kammare dir jag och nédgra andra sov. Jag satte mig i kojen.
Plotsligt gungade béten till. Jag ryckte till.

Nir jag kom ut igen hade vidret lugnat sig, det duggade lite,
men det var nistan helt stilla.

Agnes

Skonaren Linnéa

Det var kul att segla for det var frisk luft och jiattegod mat. Men
det regnade lite for mycket tycker jag. Det var ritt s tungt att
hissa segel. Det fanns ocks4 jattemanga maneter i havet. Vi fick
klattra i nat konstigt nit ocksé, det heter riggen.

David

Seglingen!

Jag och min klass har varit pa klassresa, pa en bit som heter
Linnéa. Hon ir en skonare. En jittefin bat. Vi var ute i tre dagar.
Vi fick hjilpa till att gora mat, diska, hissa segel och andra grejer.
Vi badade ocks3, det fanns ett rep som man kunde svinga sig
uti vattnet pd. Man kunde std pa relingen och pa ett tak. Det



var kul. Vi fick kldttra i riggen ocksa. Vi sov i kojer under dick.
Det var mysigt. Sen gick vi iland och tog buss och tag hem.

Teija

Skonaren Linnéa

Tisdag morgon dkte vi till skonaren Linnéa. Vi fick hjilpa till
med att hissa segel, kabysstjanst, diskhjilp, rorstorn. Jag hjilpte
till med kabysstjanst och hissa segel. Vi fick klittra i riggen.
En dag regnade det och stormade och bldste och hela biten
vinglade. Fast det var roliga dagar ocksa, forstés.

Anton

Seglingen

P4 tisdag morgon dkte vi till tvdmastade Linnéa. Det var kul,
fast vi fick diska och stida. Det stormade mycket och Hampus
tappade sin keps i sjon. P4 natten var jag uppe och hade lajban.
Mainga badade fast inte jag, for det var kallt.

Jussi




Informationskvdllar for alla
fordldrar och kofordldrar

Maiandagen den 6 oktober
19.00 - 21.00

TEMA: undervisningen i arskurs 1 — 7
och

Maiandagen den 3 november
19.00 - 21.00

TEMA: undervisningen i arskurs 8 — 12

[ man av tid information om forialdrareferensens
arbete (Martinskolans foraldraforening)

FR ordnar med kaffe, te och kaka till sjalvkostnads-
pris

VALKOMNA!



Fordldrareferensens representanter
HT-03

Solbacka Lasse Wahlstrom

Solrosen Ulrika Pettersson
Solglimten  Lars Speicher
Klass 1 Lasse Wahlstrom
Ulrika Pettersson
Klass 2
LP 2-3 Kerstin Zetterman
Klass 3 Malin Lofgren
Ann Katrin Karlsson
Klass 4
Klass 5 Lars Blom
Klass 6 Anette Larsson
Carl-Magnus Nordlund
Klass 7 Suzanne Hedberg

Phia Fribergh-Dahl

Klass 8a Marie Bergqvist
Klass 8b Anette Wilander

Helena Bursell

Klass 9
LP 9-10 Britt Hirase
Marita Severin

Klass 10

Klass 11 Christer Steen
Ola Higg

Klass 12



Kallelse till Martinmotet

Alla fordldrar och kofordldrar har fitt kallelsen till Martinmétet

per post. Héir kommer den i repris som en liten padminnelse.
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Vilkommen till Stiftelsen Martinskolans arsmote
2003-10-15 k1 19.00
Plats: biblioteket

Punkter pa dagordningen:

Val av ordférande

Val av protokollférare

Val av tva justeringsmin

Upprittande av rostlingd

Friga om motets behoriga utlysning

Presentation av Stiftelserddets redovisningshandlingar
for rakenskapsaret 2002/2003

Revisorns berittelse

Faststillande av resultat- och balansrikningarna.
Friga om ansvarsfrihet for Stiftelserddet

10 Val av forildrar till Stiftelserddet

Val av revisor jaimte suppleant

12 Ovriga fragor (foranmilda)
13 Motet avslutas

BS 1 Arsredovisningen finns att himta pa kansliet
o m den 9 oktober.

B

Alla medarbetare, forildrar och koforildrar dr varmt vil-
komna!
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Kdra medfordldrar!

Det har framforts 6nskemél om en liten historik om forialdra-
stidningen. Hiar kommer ett kickt forsok.

Linge skottes hela skolans stidning, allminna utrymmen, av
forildrarna. Det var en sjalvklarhet, d4 innan skolpengen fanns,
att hilla utgifterna nere s langt det bara gick och forildrainsat-
ser var en nodviandighet for skolans dverlevnad. En pedagogisk
poing fick man si att siga pa kopet nimligen att forildrarna
kinde en storre forbindelse med skolan.

I ménga ar gick det bra genom ménga entusiastiska foraldrars
insatser. De senaste aren, fran 1997 hade stidledaren dock ett
kolossalt tungt arbete att fa forildrar att utfora sina stidupp-
gifter. Gert, vaktmistaren fick dessutom nistan varje morgon,
borja med att stida korridorerna innan eleverna anlinde. Nir
sedan Jerry, stadledaren, slutade kollapsade det hela. Flera en-
kiter angdende viljan att ha kvar forildrastidningen gjordes.
Fa forialdrar svarade och resultatet av det, samt av de inkomna
svaren tolkades som att inte tillrickligt manga hade viljan.

SR (Stiftelserddet) beslutade saledes 2000 att lagga ut den
dagliga stidningen pa entreprenad. Storstidningen beholls av
fordldrarna. Trots méngas goda insatser, bl a Barbaras, har inte
tillrackligt manga foraldrar stallt upp.

Vi vill ju och méste ha en ren och fin Martinskola och SR beslu-
tade darfor till julen 2002 att ligga ut all stidning pé entrepre-
nad (den dagliga stidningen av klassrummen skots fortfarande
av lirarna och fran klass 7 ofta med hjilp av eleverna).
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Foraldrainsatsen kommer tills vidare att bestd av fonsterputs-
ning tva ganger per ar.

Nu har vi haft tva siddana tillfallen med déligt resultat. Mats
(vaktmastaren) har dgnat atskilliga betalda timmar for att
fardigstilla jobbet. An si linge giller beslutet att fonsterputs-
ningen skall skotas av foraldrarna, och sa ar det budgeterat.

Med nuvarande facit i hand far férmodligen FR (Forildrarefe-
rensen) i framtiden ta pa sig ansvaret for att organisera arbetet
och gora det till en gemensam och rolig begivenhet for alla
foraldrar. (Med piska eller morot ar fragan).

Man kan sen friga sig var foridldrainsatser bast behdvs och var
och hur det idr mest realistiskt att nd bra resultat!

Suzanne Hedberg
(Fordlder i klass 7, ordforande i FR)

A

<
: 2
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Det oviintade dr alltid att vinta!

Raskt att g pa stegen upp

For att fonster putsa och med lupp
Sedan syna och beundra

Tjosan, som en flundra

Sig befinna, nistan simma

Lingt dar nere, ty

Né'n stege fanns ju ej att finna

S4 pa td med hink och trasa
Balanserandes p& bock med fasa
Men strax sjungandes "det hir var kul”
Att hitta egen ny och bra metod
Vips bli straffad av sitt (hog)mod
En saltomortal med tveksamt resul-
tat

En stukad fot och felstillt finger
Men vad gor man ej for skolans
Inger

Sensmoral:

Vinta alltid det ovintade P Aa
Medtag alltid egna redskap och ,E:u-c?‘ée{ :
forband T

Ha kul utan att tappa fotfastet

- ..:.-. LT LI
Suzanne Hedberg %{ 5 A
A
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Tankar i koket

Ett nytt kok har sett ljuset hir pa skolan och jag ar jattenojd
hittills med hur arbetet fungerar! Jag var sjilv med under hela
planerings- och utférandeprocessen och det var valdigt roligt
hela sommaren! Mina medarbetare ar ocksa tillfreds med ef-
fektiviseringen av ménga rutiner.

Vi har en foriandring i personalen; vi dr nu bara tre som jobbar
dagligen, en av mina medarbetare kan tyvirr inte jobba pga
sjukdom. Med mig har jag Fadime som troget haller skutan pa
ratt kol och Maya som numera dr ansvarig for specialkosten. Jag
hoppas for dvrigt att information om vért formulir "Anmilan
om specialkost” har ntt ut till alla som har behov av det. Om
inte, hor av er till kansliet eller mig.

En nyhet i host ir att vi pd barnens entrigna begiran kommer
att prova servering av kottritter ndgra gdnger under terminen.
Som ménga kinner till ar koket inte livsmedelshygieniskt an-
passat for att hantera kott och dirfor kan det endast bli friga
om ritter som levereras frysta och bara behdver virmas upp i
ugn innan servering. Det blir naturligtvis kravmirkt kott, vilket
faktiskt utan storre besvir gér att £ hos flera grossister idag!

Vi kommer precis som forra ret att ha matrdd med eleverna
fran klass 5 till 12 en ging i manaden. Det forsta ridet ir den
26 september. Som ni kanske har list pd vir hemsida har det
ocks& kommit ett initiativ till att skapa ett fordldramatrdd. Det
ar Camilla Carlund, forilder i ettan, som ir villig att samordna
de forildrar som vill vara med och samtala kring och utveckla
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insikterna om behovet av niringsriktig och god mat for alla pa

skolan. Kontakta Camilla pd e-post: familla.carlund@swipnet.s§ om

ni vill vara med.

Jag vill ocksd uppmirksamma Elisabeth Beijer som tidigare
varit forilder i skolan och bor i narheten. Hon har tva fina plom-
montrad i sin tradgérd och har under de forsta veckorna gene-
rost delat med sig av dessa underbara frukter till oss alla! Det
har varit mycket, mycket uppskattat! Tack igen Elisabeth!!!

Menyn for hela hostterminen finns utlagd pa var hemsida, den
gér ocksa att {4 fran kansliet om ni vill ha den i annan form! Vi
kommer att ha julbord den 18 december och skulle uppskatta,
precis som forra aret, lite hjilp med serveringen frin foraldrar
som har mojlighet. Ring mig och beritta om ni kan bidra!

Jag dr som sagt mycket ndjd med det nya koket och vaknar
lycklig varje morgon i vetskap om att jag annu en dag ska fa
dgna mig &t ndgot jag verkligen tycker om att gora. Det ir inte
alla férunnat att leva med det privilegiet!

Hailsningar

Sisko Hirvi
Koékschef
08-604 06 32



mailto:camilla.carlund@swipnet.se

Projektveckan i Sdrna

Sedan ett antal &r anordnas i borjan av terminen en projekt-
vecka i Martinskolans gymnasium. Syftet dr att eleverna i
gymnasiet ska ldara kdnna varandra over klassgrinserna och
att speciellt de nya eleverna i 10:an ska fa en trevlig inspark i
skolan. Vartannat ar arrangeras projektveckan i Stockholm och
vartannat ar dker vi ut pa ett langre dventyr under en veckas
tid. Denna ging hade vi valt Sirna i norra Dalarna, nirmare
bestimt Nysatervallen som fram till 1970-talet brukades som
fabod av bonderna i Ojvassla. Flera hus ir fran 1800-talet ,
ndgra frdn 1700-talet. Kring Nysitersvallen finns varierande
och orord natur. Myrarna har anvints som sldttermyrar och av
brukslandskapet finns dnnu spar. Daremot har skogen skonats
fran modernt skogsbruk. Omgivningarna bestdr av gammal
barrskog, ofta av urskogskaraktir, rik pa orre och tjiader, liksom
flera ugglearter. De vidstrickta myrarna och kala vélarna ar
typiska for omraddena nedanfor fjillen. Myrarna avvattnas av
bickar, rika pd oring.

Vi hade i &r ett speciellt samarbete med friluftsledarlinjen vid
Sjoviks folkhogskola, vars ledare tog hand om ungdomarna
for olika typer av aktiviteter. Vi bodde i sma stugor och tilt
och saknade bade elektricitet och rinnande vatten (en san-
ning med modifikation, det fanns en bick ungefir 50 meter
fran bostillet). Vi var alltsé hianvisade till spritkok for all typ
av matlagning och disk. Tack och lov hade vi tur med vidret.
Det hade nimligen regnat en vecka i strick innan vi kom och
vi hade ocksa i firskt minne de syndaflodsliknande skyfallen
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vid vart forra besok hir for exakt sex ar sedan. Nu drabbades
vi bara av korta duggregn som inte stérde oss nimnvirt. For
det mesta var det faktiskt soligt. Nitterna bjod pé en fantastisk
stiarnhimmel som jag personligen inte har upplevt sedan jag
var sex-sju ar gammal. Bland begivenheterna fanns en stralande
Mars samt antydan till norrsken. Vintergatan framtradde ocksa
i hela sin prakt.

Eleverna togs som sagt hand om av ledare fran Sjovik, vilka
ledde de olika aktiviteterna. Med tanke p4 att vi hade 6vergett
"trycka-pa-knappen”- samhillet gick mycket tid &t till smasaker
som normalt inte kraver s& mycket tid. Hélla sig varm, laga
mat, siga ved, virma diskvatten, fixa matsick for vandringarna
och skota sin hygien i fjallbackar och vattenfall med 7-gradigt
vatten (dr faktiskt skonare an det later). Aktiviteterna var av
skilda slag. Trasnideri, kubb, 6évernattningar i vindskydd samt
vandringar var nagra Med jamna mellanrum kom Leo (ortsbo
med stuga vid Nysatervallen) och berittade om det hirda livet
forr i den karga fjallnaturen. Vi fick bl.a. utforlig information
om hur man gir tillviga om man moter bjorn. Kasta av dig
ryggsiacken, da gir bjornen dit och snusar pd den en stund.
Sedan far man ta av sig plagg efter plagg for att avleda bjor-
nens uppmairksamhet. Om man inte har gjort sig kvitt bjornen
efter denna skogsstriptease aterstar det bara att kura ihop sig
i fosterstillning och hoppas pa det bista.

Mitt storsta intryck forutom stjarnhimlen var Yxningafallet
i en brant ravin, omgiven av urskog. Att bada i ett vattenfall
ger en mycket naturnira kontakt, konstigt nog kinner man sig
varm efterdt. Den enda personliga missrikningen var den totala
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avsaknaden av kantarell och Karl - Johansvamp. For 6vrigt var
det gott om blabir som omvandlades till minga goda pajer.

Négra kommentarer fran eleverna:

"De fina sakerna med Sirna var den friska luften och de fina
vandringarna. Jag tyckte ocksd om att bo i en teepee. Maten
var mycket god.”

"Naturljuden dr som balsam for sjilen. Jag kunde inte tinka
mig att det fanns platser i Sverige dir alla ljud kommer fran
naturen. For min sjils skull skulle jag kunna tinka mig att pa
landet eller 4tminstone i en skog.”

"Jag blev beroende av trisnideri, jag siger er: G4 inte ned er i
det smutsiga trasnideritriasket!!”

Sist men viktigast. : Eleverna skot-
te sig exemplariskt och visade en
mycket stor respekt for naturen.
Ett mycket stort tack for ert
deltagande och sillskap under
projektveckan. Ett mycket stort
tack ocksa till de utmirkta
ledarna fran Sjovik samt till Leo.

Mikael Hogfors
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Martingdrdens seminarier

Till koé- och lekskoleforaldrar
Vilkomna till hostens fordldraseminarier!

Vi vill ge alla en mojlighet att sitta sig in i waldorfpedagogikens
syn pa barndomen.

30/9 kL. 19.00 - 20.30

"Minniskosynen bakom smébarnspedagogiken”
med Geseke Lundgren

Plats: Solglimten

7/10 kL. 19.00 - 20.30

Foredrag i Martinskolan med dr Schneider

Tema "Hur blir barnet fortroget med virlden, - utveckling
och skolning av sinnesformagan”

Forildrar i klass 1, 2 och 3 ir vilkomna.

14/10 kL. 19.00 - 20.30
"Barneurytmi”

med Anke Tischbein-Madsen
Plats: Solglimten

21/10 kL. 19.00 - 20.30
"Mjolksyrning”

med Hjordis Ahlin- Bostrom
Plats: Solglimten

Foredraget i Martinskolan ir gratis. Ovriga méten kostar
50 kr per gang.
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Pengarna gar bl.a. till komplettering av Martingirdens for-

dldrabibliotek.

Adress till Solglimten, var nya forskola pa Varbacka:
Hogerudsbacken 51, Farsta, telefon 08-93 84 51

Anmailan till hela seminariet eller enstaka sammankomst
kan goras pé tisdagar till Christina Ljungqvist 09.00 — 10.00
telefon 08 - 605 40 25

Ovriga veckodagar till Solrosen telefon 08-94 16 46
helst mellan 07.30 - 08.30

Program for véren -04 meddelas vid senare tillfille.

Varmt vilkomna 6nskar vi pd Martingdrden!

Nytt fran Martingdrden

”Svalorna” pa Sondagsvigen har flyttat med froknarna Annette
och Mohani och sju barn till "Solglimten” (Vérbacka), Hoge-
rudsbacken 51, Farsta Strand. Huset har férindrats en del och
vi har nu tvd syskongrupper och tvd smébarnsgrupper. Det
finns fortfarande plats for tvd pojkar, 4 och 5 r gamla i den
ena syskongruppen. Intresserade kan ringa Christina Ljungqvist
pa telefon 08 - 605 40 25.

Martingarden soker timvikarie till vara kok.
Arbetstiden dr mellan kI. 9.00 och 16.00,

for mer information hor av dig till Christina Ljungqvist
pa telefon 08-605 40 25
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Studieresa till Holland

I borjan av skolaret fick jag mojlighet att deltaga i en interna-
tionell arkitektkonferens i Amsterdam, under vistelsen besokte
jag dven tva waldorfskolor. I Holland ir det trdngt, manga man-
niskor bor och samsas pa en liten yta. Bostadshusen ar smala
och har alltid flera viningar, inne i byggnaderna ar det oftast
smala trappor, nistan som stegar mellan vdningsplanen. Hollin-
darna har verkligen manga goda exempel pd "compact living”.
Verksamheter med den antroposofiska manniskokunskapen
som grund har en given plats bland annan organisk arkitektur,
ekologisk odling och i bankvirlden. I Zeist finns en organiskt
uppford byggnad som inrymmer Tridosbanken, som har samma
bakgrund som Ekobanken i Jarna. Verksamheten har vuxit sig
storre dn huset, sd inom kort uppfors ytterligare en bankbygg-
nad. Det finns manga waldorfskolor men arkitekturen har de
sista tio aren dven tagit form i Stadshus, Radhus, manga bygg-
nader for ING-Banken, kontor och allminna skolbyggnader.

Den stora bankbyggnaden i Biljemeer i utkanten av Amster-
dam inrymmer ING-Bankens huvudkontor. Att den fitt en
organisk/antroposofisk utformning och nistan blivit som ett
varumirke for det, kommer sig av att en av bankdirektorerna
ocksd dr aktiv inom Antroposofiska Sillskapet i Holland. I
denna byggnad som klass 12 frdn Martinskolan besokte under
sin arkitekturresa i maj-03, holls en del av konferensen. Vi
fick ta del av arkitektur frdn stora delar av virlden, vildigt
varierande byggnationer, d& organisk arkitektur utgar frin
"genius loci”, platsens ande och den kultur som priglar verk-
samheten i husen. En del byggnader skulle man vilja flytta in
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i genast, andra skulle man kanske inte ens vilja ha inom sin
synvinkel. Mitt i centrum i Beurs van Berlage, ett kulturhus
har en utstallning med publikrekord om Organisk Arkitektur i
Virlden, visats senaste halvaret, forhoppningsvis dr den pa vig
till Tammerfors. (Pieter van der Ree "Organische architektur”
finns pa Robygge)

Hir talade specialister om Gaudi, Sullivan och Frank Lloyd
Wright, och deras tidiga organiska arkitektur. Bdde hir och
i ING-Banken kidnner man sig hemma, kidnner igen sig som
dven 12:orna sa vid sina besok, for det finns en sliktskap med
utformningen av husen pd Martinskolan.

Ett av foredragen om hur de olika sinnena kan utforma om-
givningen och ocksa stodja dess utveckling fingslade mig
speciellt. Diskussionen kring det fortsatte efter konferensen
pa ett arkitektkontor jag besokte och jag har fitt med mig
manga tankar som kanske kan f3 sitt forverkligande i skolan,
s smaningom.

22



Skolorna i Holland har samma varierande utformning och
atmosfiar som hir hemma. Jag fastnade for just atmosfiren
mellan eleverna, elever och liarare och medarbetare pa skolan
i Haarlem. Kan ni tinka er att ha en tridgird lika stor som
Rosendal inpa knutarna, dir varje elev i klass 6-12 har minst
tvd timmars tradgirdsarbete varje vecka. Varje fredag siljer
man "ekologiska gronsakspésar” till grannar och inom skolan.
Sadana pésar ir ett vilkint begrepp i Holland pad ménga hall.
Musiksalen var placerad i centrum pé skolan, dorren var alltid
oppen, sé att stora och sma som passerade kunde stanna till
och lyssna lite. Nir klass 9-12 hade kor var det fullt av 8horare
utanfor i korridoren. De yngsta eleverna sdg upp till de ildre.
Eftersom det var platsbrist hade man flyttat 6ver mellanklas-
serna i en byggnad pd andra sidan vigen, si att de kunde lingta
tillbaka. De allra flesta eleverna stannade hela sin skoltid i
skolan. Det kandes som en traditionell waldorfskola som an-
passat sig efter rum, en forortsmiljo och vér tid. Jag blev vil-
digt upplyft av besoket, klarheten i det mellanminskliga, den
sjalvklara respekten, lugnet och elevernas koncentrerade arbete.
Men visst kinde jag igen mig hir ocks3, i eurytmidvningarna,
arbetsbockerna och i lararrummets diskussioner.

Ta vara pa mojligheterna nir ni dr ute och reser. Om det finns
en waldorfskola i nirheten, man fér lite nya perspektiv, kinner
gemenskapen och det gor att virlden vaxer lite grann.

Eva Borgstrom
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ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Forialdrar, koforaldrar och
alla intresserade

: hilsas hjirtligt vilkomna till ett
:foredrag med efterfoljande samtal:

: med Peter Andersson p3d temat:

- Fotboll och ménniskosyn
: den 11 november 2003 kI 19-21 :

. med deltagande av bland andra :
: gymnastiklararen Dan Andersson:

Plats: Martinskolan,
lokal meddelas senare

Arrangor: Foraldrareferensen

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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har den stora glddjen att hilsa
Med. Dr. MICHAELA GLOCKLER
hjartligt vilkommen till ett samtal kring
fragor fran
foraldrarna 1 Sveriges Waldorfskolor.
9.30 - 11.00
12 oktober 2003
Plats: Vidarsalen, Vidarkliniken 1 Jarna

I man av plats kan dven andra én SFWFs med-
lemmar beredas plats

Forfrdgningar: 0708-22 19 08 eller
kfwf@waldorf.nd
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KRISTENSAMFUNDETS BASAR
Lordag 4 oktober 2003

12.00 - 16.00

Marknaden 6ppnas kil 12
Mat och café
Motesplats och pysselhdrna
Biodynamiska gronsaker
Frukt och brod
Kakor och godsaker
Saft och Sylt
Konst och Hantverk
Weledaprodukter
Lotteri
Bocker och antikvariat
Saker och Ting
Dockspel for BARNEN kI 13.30 och
kl 15
LASARUSKYRKAN och RODA
RUMMET

Upplandsgatan 48 (Odenplan)
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Minnesanteckningar fran Fordldrareferensens
mote den 22 maj 2003

Nirvarande: Lars Speicher/Svalorna, Vivianne Englund /1,
Malin Lofgren/2, Suzanne Hedberg/6, Britt Hirase/LP8-9,
Ola Higg/10. Barbara Wall/SR del av tiden

1. Foregaende motesanteckningar
Anteckningar frdn motet 28 april gicks igenom

2. Rapporter
Fran SR rapporterades att Kerstin Asplund skrivit en
enklare version av forslaget till Klagomélsrutin, som dnnu
ej bearbetats i Kollegiet
Fonsterputsning blir 16 o 17 augusti. Barbara tar kontakt
med forildrar i blivande klass 3 och 4 angdende planering.
Meddelande inkl forklaring av nuvarande omfattning pa
foraldrastadning gar ut i god tid.
Virt basarforslag till Stodforeningen: Malin har skrivit
brev som vi hoppas fa svar pa. De fa forildrar som var dar
upplevde motet som mycket givande. Till nista termin ar
det onskvirt med riktad inbjudan till foraldrar s& att fler
tar del av den viktiga informationen. Motsvarande mote
blir 3 nov, och mote om kl 1-7 blir 6 okt.
Intagningsgruppen/lekskolan: Lars S brev till
Ledningsgruppen med fragor om intagningsgruppens
arbete hade tagits vil emot och lett till positiva
diskussioner.
Kommunens info om skolor till 6-arings familjer: Vi ber
Maria W.G. rapportera vid forsta motet i host, alternativt
limna en skriftlig rapport.
Waldorfskolefederationen: med anledning av tidigare
diskussioner om lisirsbrev/omdomen i FR, papekades
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att waldorfskolefederationen arbetar for att bibehélla
den betygsfria skolan och ¢ka forstdelsen hos
intagningsnamnderna.

Fortsatt arbete med Klagomalsrutinen

Vi diskuterade ytterligare kring forslaget att
representanter ur FR ska vara med p& moten mellan
skolan och forildrar som onskar detta. poangterades
vikten av att det tydligt framgar att FR:s representant kan
g3 med som neutrala observatorer. Vi avvaktar info om
hur forslaget bearbetats av skolan och diskuterar vidare
vid ndsta mote.

. Val till SR i host

En forildraplats ska tillsittas efter Elisabet Kling som
fullgjort sina 3 &r och ej stiller upp till omval. FR vill
girna se en manlig representant. Suzanne och Britt jobbar
vidare med frigan. Alla ombeds fundera pa forslag, och
hora av sig.

. Ovriga fragor

Vi efterlyser ett klargérande av hur informationen till
forildrar infor skolstart ar upplagd. Blivande klass 1
forildrar vill girna ha info i god tid dven om det inte ar
klart vem som ska bli larare.

P3 begiran av foraldrar kommer FR under hostterminen
forsoka anordna en foredragskvill under temat Fotboll
och Antroposofi.

Hostterminens forsta mote dr bokat till tisdag 2 september

Antecknat av Justeras

Britt Hirase Suzanne Hedberg
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Protokoll fran Fordldrareferensens
mote den 3 september 2003

Nirvarande: Lars Speicher/Solblick, Ulrika Pettersson/
Solrosen/1, Lasse Wahlstrom/Solbacka/1, Anette Larsson/6/
SR, Masse Nordlund/6, Suzanne Hedberg/7, Britt Hirase/LP

9-10,Gunhild Villén, SFWF, Mirjam Grocher Schildt/SFWF,
Helen Hydmark/Stodforeningen

1. Foregaende motesanteckningar
Négra punkter kommenterades: Lars S kontaktar
Ledningsgruppen for svar pa brevet angdende in-
tagningsgruppens arbete. Kommuninfo till 6-aringar: SR
har ocks4 tittat pa detta. Den som har idéer ang texten
om Martinskolan kan vinda sig till Kerstin Asplund.

2. Angdaende val till FR, SR, SFWF
Paminnelse gér ut till de representanter som ej var har
idag ang nyval/omval/kompletterande val till FR. Aktivt
sokande efter SR-kandidat pagar gm valberedningen.
Till Martinskolans representanter i SFWF omvaldes
Mirjam Grocher Schildt och Gunhild Villén.

3. Rapport fran SR
"Moijlighetskonsultens” arbete har varit mycket givande.
Inom vissa ansvarsomriden utses nu nya ansvariga
medarbetare. Info kommer nir det ar klart.

4. Rapport fran SFWF
Gunbhild berittade frin Gotlandsmotet, bl a om
situationen i Norge. I Oslo finns ett gemensamt
gymnasium med sammanhallna klasser men
med mojlighet att vilja olika inriktningar.
Forildraorganisationen i Norge (motsvarande SFWF) har
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en aktiv styrelse plus en anstilld, som behandlar drenden
fran alla waldorfskolor. Den kompetens som finns samlad
dir ses som en viktig resurs av skolorna.
SFWF har bjudit in likaren Michaela Glockler att svara
pa frigor frén foraldrar son 12 okt kl 9.30-11 i Vidarsalen,
Vidarkliniken, Jiarna

5. Vart basarforslag plus ny inspiration fran Gunhild
Helen Hydmark fran Stodforeningen berittade att beslut
(samstimmigt med vart forslag) fattats om endast en
basar denna termin, dvs Julbasar den 6 december.
Gunbhild berittade om sin idé om en Inspirationsdag
(samarbete Skolan/FR/Stodforeningen), d& skolans olika
instanser kan presentera sig. Aven forildraarbete visas
upp, t ex hiftestillverkning kopplat till utstillning av
hiften fran olika drskurser. Vi diskuterar vidare nista
gdng med avsikt att bilda en arbetsgrupp. Ola vickte
tanken p& en Hostfest for att vilkomna nya familjer.

6. Forildrainfo, vem hjilper till 6 okt och 3 no?
Lars Speicher anmailde sig som frivillig till bada tillfallena.
Britt H kan vara med 3 nov.

7. FR-info till klass 1, vem tar det?
Sussie och/eller Lasse Wahlstrom. Vid samma tillfalle
pratar Andrew H om Stodféreningen) Datum 16 sept.

8. Kort om liget for utestdende fragor
Fragor att be om svar p4 till nista mote: Klagomalsrutin/
fortroendegrupp, Riktlinjer for utvecklingssamtal/
ldsarsbrev, Rastvakter, Byggplaner.

9. Ovriga fragor
Fragan om kvalitetssikring togs upp. Anette meddelade
att man jobbar pé ett kvalitetssikringsdokument.
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Fragan om FR tycker det ar OK att ta bort uppgift om
var klass 1-3 gar pa Fritids for att lamna plats till info om
skolans inre organisation. etc., besvarades med ja.
Masse och Sussie jobbar vidare med att ordna foredrag
om Fotboll o Antroposofi.
Innerstadsgymnasium. Det sigs att idén om ett
innerstadsgymnasium &ter tagits upp. Det ser FR som
mycket positivt. Vi undersoker niarmare till nista mote.
Matfragan bordlades.

Hostens moten i FR: 1 okt, 10 nov, 4 dec

OBS: Martinmoétet ar den 15 oktober!
Nedtecknat av Justeras

Britt Hirase Suzanne Hedberg

Tulfa &

AR, MAKEN mq-;nxu B2, WAl
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Dansterapi
. —

Etr sdtt atr utforska sig sjalv for atr barrre
kunna férsta sina handlingar.

ans och risrelse anviands i den terapeutiska processen for att integrera
kropp, sjdl och tanke. En grundidé i dansterapin dr att vart
riirelsemiinster speglar vart inre och genom att arbeta med kroppen
paverkas dven sjilen.

Ar du intresserad

av att ga i dansterapi - individuellt eller i grupp - sa kontakta mig for
mer information. Jag anonrdnar ocksa "prova pa-helger” och
termagrupper med fokus pd egna eller dverforda travman.

Vilkommen med tankar och funderingar!

Mirjam Grocher Schildt

Diplomerad Dansterapeut oeh Danspedagog
Examinerad Socionom

Varksam pa Sodermalm 1 Stockholm.

Tal (B-556 12040, 070-735 14 95
Epost mirjam@schildt.se

W
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Radannonser

Tvad skoldpaddor bortskinkes, akvarium 100 liter, virmare,

sand och ljusramp siljes 500 kr.
Svar till E-post gva.linde@telia.con] eller tel 932776.

Har négon ett slagbord att silja kontakta Karin Lindeberg tel:
88 68 45

Onskar kopa udda delar dldre Gustavsbergsporslin 50-tal.
Marie-Louise tel: 93 38 31

Piano sdljes

Aldre piano i klassisk hog och svart modell, tillverkat
av August Forster siljes. Titta girna pa deras hemsida:
www.august-foerster.de. Pianot liknar deras modell
116 Super B, men har bara tva pedaler.

Ring Thor pa tel 81 75 85

Nﬁ.h kATTEM AN TSERTH,
Diamipn  RATTORNA
Th RaRDST

.
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Egen tillverkning av ullunderkldder i
merinoull!

Lang— och kortidrmstrojor, linnen, kalsonger/tights, spark-
byxor, bléjbyxor, sockor mm.
Ej antimalbehandlad och superwashbehandlad.

Solius ullverkstad

Skebokvarnsvigen 336, Hogdalen
Telefon: 08-99 78 29
Oppettider:

to — fre 12.00 - 17.30
1612 -15

Solius-butiken
Hagagatan 26 Jarna
Telefon: 08-551 748 18
Oppettider:

on - fre 12.00 - 17.30
612 -15
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Kalendarium

Hostterminen 2003

September

30 tis Forildraseminarium pé Solglimten, 19.00 - 20.30
"Minniskosynen bakom smabarnspedagogiken”
med Geseke Lundgren

Oktober

1 mian  Mote med FR i lirarrummet, kl 19.00

6 ons Tema undervisning i klass 1-7
Informationskvill for féraldrar 19.00 - 21.00

7 tis Foredrag av Dr Schneider i Martinskolan, 19.00 - 20.30
"Hur blir barnet fértroget med virlden — utveckling
och skolning av sinnesférmagan”

12 son Dr Mikaela Glockler svarar pa forildrarnas fragor
pa Vidarkliniken, 9.30 — 11.00, i SFWF:s regi

14 tis Forildraseminarium pé Solglimten, 19.00 - 20.30
"Barneurytmi” med Anke Tischbein-Madsen

15 ons Martinmétet k1 19.00

21 tis Forildraseminarium pé Solglimten, 19.00 - 20.30
"Mjolksyrning” med Hjoérdis Ahlin-Bostrom

Vecka 44 Hostlov

November

3 man  Tema undervisning i klass 8-12
Informationskvill till forildrar 19.00 - 21.00

10 man  Mote med FR i lirarrummet, kl 19.00

11 tis Fotboll och minniskosyn
foredrag av Peter Andersson med samtal 19.00 - 21.00

December

4 tor Moéte med FR i lirarrummet, kI 19.00

6 lor Julmarknad 11.00-16.00

17 ons Julkonsert i Séderledskyrkan

18 tor Skolavslutning
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Varterminen 04

Januari
7 ons  Skolstart 8.15
Februari
Vecka 9 Sportlov
April
Vecka 15 Pasklov
Maj
21 fre Lovdag
31 man Lovdag
Juni
8 tis Skolavslutning
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