Inledning

Maj...vilken harlig manad det ar! Traden har slagit ut (och vi
pollenallergiker har haft ett par jobbiga veckor att harda ut)
och blommorna bdrjar komma. Solen skiner (&ven om det har
regnat en hel del...) och eleverna bdrjar vakna till liv och vi
larare med. Kort sagt, livet skulle kunna vara underbart for
oss larare sd har ars om det inte vore for en sak..., ja just det
— omdomena!

Om ni aldrig varit i den sitsen att med nagra fa ord forsoka
sammanfatta pa ett papper vad eleverna har presterat i skolan
under aret, da forstar ni nog inte riktigt den vanda vi larare
gar igenom i maj. Aldrig kdnner man sig sa maktlos och
livsavgérande som nar man ska skriva omdémen. Allra helst
om det &r till klasserna 9 och 12, f6r man har deras 6de i sin
hand och det vilar tungt dar.

Nej, usch, vi tar nagot roligare istallet...

| april var klasserna atta och nio pa klassresor till olika platser i
Europa och ni ska fa ta del av deras upplevelser i detta nummer
av Martinbladet.

| denna stund &r aven klass 12 ute pa sin resa och flera av de
lakepedagogiska klasserna ar ocksa ute pa resor. Klass 12-13
gor en resa till Bergen och till hésten hoppas vi att kunna fa
en glimt fran deras resa.



Lé&s garna artikeln om barn och ungdomars matvanor och hur
vi ser pa skolmaten idag. Tank om man kunde diskutera &mnet
aven pa foraldramotena!

Vi far ocksa en kort aterblick pa 12:ans arsarbetsredovisning.

Under detta lasar har klass 8:s foraldrar lagat mat till oss i
kollegiet varje torsdag. De fick oerhért mycket berém varje
vecka for sin pahittighet och goda ratter. Aven jag vill passa
pa att tacka mina elever och deras foraldrar for att de gjort
ett sa bra arbete! Ett extra stort tack till Liisa Dahlin som var
samordnare. Vi lamnar nu med varm hand 6ver till klass 8 A
och B till hésten. Om ni foraldrar vill ha tips pa hur man lagger
upp det hela — hor av er!

Vill du som laser detta bidra till Martinbladet? Gor det da!
Lattaste sattet ar att mejla det du vill ha med direkt till
skolan.

Den 6 juni ar det skolavslutning och sedan vantar ett langt och
forhoppningsvis harligt sommarlov.

Glad sommar och val métt igen till hosten!

Jessica Thorell



Vardikter

Dikt om varen

Pask pa varen det ar.

Valborgsmaéssoafton man firar.

Traden, sina blad de far och graset det véxer.
Och solen den lyser dver allting

som blir fint

och blankt. Havet det glimmar.

Martin klass 8-9

Vardikt av Sara

En vacker aprildag da jag satt vid mitt fonster lyste solen klart.
Pa angen skuttar harar och svalan i det bla sjunga en vacker
lat. Marken dr gron och havet blatt. En san underbar dag. Pa
stranden jag skada ut mot horisonten. den ar vacker och sa langt
bort Gver vattnet. Jag langtar sa mycket efter sommaren da
jag kan bada och springa runt midsommarstang. Jag ar sa glad
att varen ar kommen men sommaren ar mycket battre.

Sara klass 8-9



Vardikter fran klass 5

Jag kdnner det i luften

Jag kdnner det i fotterna

Det finns 6verallt

Men mest av allt kdnner jag
karleken av alla de méanniskor
som finns haromkring

Sabine Olofsson

Varen ar har

blommor och bar
jag som ar har
och vantar pa att ndgon ska bli kar N
i den nya varen som &r har.

Adina Schildt

En vit fagel flyger i det bl3,

pa marken tittar blommorna pa.
Traden gungar av vinden den starka
medan dom stora bergen snarka.

Jussi Dahlin

Solen skiner, himlen &r bla
Faglarna kvittrar och jag star

och hor pa.

Solen skiner, himlen &r bla
blommorna blommar och jag star
och ser pa.

Johanna Bergqvist



Solen lyser i det bla. Faglarna
gungar pa kvistarna sma.
Blommorna véxer medan
Gud tittar pa.

Anton Aberg

Faglarna gungar pa en gren och
har kommer varfén.

Nu tittar tussilagorna upp och
langt borta hors en tupp.

Nu forsar backarna och har
kommer vintergackarna.

Sam Varg Henriksson

Nu ar det inte sa latt att man
fryser

for solen kommer hit och lyser.
De som ér allergiska mot pollen
bara nyser

faglarna sjunger pa grenarna
stora

de sjunger fran Umea till Mora.

Linus Linde




Klass 8:s resa till Liechtenstein:

Den 30 mars akte klass atta med Anna Bjornsson (klassens
bitradande klassforestandare och tysklarare) och med mig till
Liechtenstein, Osterrike, Schweiz och Tyskland.

Det blev en 30 timmar lang fard innan vi kom fram till skolan
I Schaan.

Efter ett kart aterseende fick eleverna folja med sina vardfamiljer
hem.

Vart schema under de tio dagar som vi var dar var fullspackat. Vi
tillbringade oftast férmiddagarna i skolan och eftermiddagarna
pa olika utflykter. Eftersom Liechtenstein inte ar ett sarskilt
stort land till ytan, endast 160 kvadratkilometer, reser man
snabbt och behandigt mellan tre lander. Darfor kallas denna
plats for "Dreilanderecke” som betyder "tre landers horna”.
Det var en speciell kdnsla att inom loppet av 20 minuter ha
varit i tre lander...

Vi var bl.a. i Vaduz, Liechtensteins huvudstad, i Buchs
vid Werdenberger See, pa Mainau, i Bregenz, i Bellinzona
(som ligger i italienska delen av Schweiz) och i Miinchen pa
Deutsches Museum.

En av dagarna akte vi skidor i Sonnenkopf i Osterrike och vi
hade férmanen att bli bjudna pa saval lunch som liftkort.

Dagarna gick fort och vi blev oerhort fint omhandertagna av
vardfamiljerna och skolan.



Jag vill rikta ett stort tack till Irmgard Burtscher som
arrangerade alla utflykter at oss, Christine Heer och Wolfgang
Stammen som lat oss larare bo hemma hos sig i tio dagar, samt
de familjer som hade elever boende hos sig.

Tack aven till klass 8 och deras foraldrar som var med och
bidrog till att resan blev sa lyckad som den blev.

Nasta ar far vi forhoppningsvis besok av klass 8 fran skolan i
Schaan, men mer om detta langre fram...

Har foljer nagra elevers reseminnen:

"Jag tanker beratta om nar vi kom fram till Liechtenstein. Det
var helt enkelt som att vara apor pa zoo. Néar vi kom fram till
skolan var alla som motte oss helt uppe i varv. Sjalva var vi
helt sankta eftersom vi hade varit instangda i bussen nastan
tva dagar. Da vi kom av bussen vimlade det av elever, foraldrar,
syskon och larare. Man k&nde igen en och annan. Det var inga
blyga manniskor vi motte. Det blev valkomstdrink i deras
samlingssal och sedan parade Frau Burtscher ihop oss med
hennes elever. Da det var dags att 6ppna munnen och prata
engelska kandes det lite pirrigt. Det var spdnnande att se om
man skulle klara av tva veckor.

Darefter var det dags att lamna klassen. Usch, men jag var inte
helt ensam for jag akte med Ludvigs "familj” ett bra tag. Elisa,
som han bodde hos hade tva smasyskon, som var helt galna.
De forsokte prata tyska med oss.

Sedan skulle jag byta bil och héalsa pa min "familj” och det var
lite hemskt. Herregud vad de bodde hégt upp i bergen! Jag
fick lock i 6ronen ungefar varannan gang som jag akte upp till



dem. Tur att jag fick ett eget rum med vérldens utsikt. Hur
fint som helst! P& kvallen lyste lamporna nere i stan. Jag sov
gott den forsta natten.”

Inger

"En kvall tog Helens pappa med mig i sin bil upp i bergen
som omgav Vaduz och Schaan dar vi bodde. Vi fortsatte hogre
och hogre. Vi akte forbi slottet dar Liechtensteins furste bor
och tillslut kom vi fram till en liten bergsby. Vi akte igenom
halva byn innan vi parkerade och gick ur. Det var kallt, kanske
nollgradigt, sné och is. Vi gick ut pa en terrass och blickade
ner 6ver halva Liechtenstein och en bit av Schweiz. Det var
jattehaftigt! Jag sag sma lysande stader och byar lite har och
dar och bilvagar med sma ljusprickar (bilar). Vi gick tillbaka
till bilen och akte nerfor berget igen och hem.”

Johan

"Det jag kommer ihag mest fran resan var val att vi at sa otroligt
mycket choklad. Varje gang vi akte nagonstans, sprang de flesta
till narmsta affar och kopte choklad. De jag bodde hos hade ett
chokladforrad som var fyllt med godsaker. Varje kvall fragade
familjen mig om jag ville ha nagonting. Det slutade med att de
tog fram en massa choklad nér jag bad om ett litet tuggummi.
Min favoritchoklad var Milka mjolkchoklad med hela notter.
Det var alltid extrapris pa chokladkakor, 3 stycken for 3 euro.
Det var nog for att chokladen var sa billig som vi at sa mycket.
Pa hemresan hade vi en massa choklad for de flesta hade fatt
en hel del choklad fran sina vardfamiljer. Konstigt nog har jag
fortsatt att ata choklad, fastan jag borde ha blivit acklad...”.

Rebecca



Elever, Medarbetare och Foraldrar halsas
valkomna till

Martinskolans sommaravslutning

Fredag 6 juni 2003
Klockan 10 pa skolgarden
(OBS! inte i Soderledskyrkan)

Skolorkesterns besok 1 Uppsala

Martinskolan har en livaktig orkester med elever ur klass 5
och 6. Tidigare ars samarbete med den orkester som finns pa
Mikaeliskolan i Nykoping har fortsatt dven i ar. 29-30 april var
vi tillsammans och hélsade pa i Uppsala Waldorfskola i Hagaby
en liten bit fran sjalva centrum. Vi dvade den forsta dagen
och spelade upp nasta dag som ocksa var Valborgsmassoafton.
Skolan i Uppsala har ingen orkester, men efter den fina konsert
som vara elever genomforde sa har de forhoppningsvis fatt
inspiration till att starta en!

Pa sommaravslutningen och daven pa varfesten 20 maj far vi alla
mojlighet att ta del av Martinskolans orkester.

Olof Andersson



Klass 9A:s ungernresa

Vilket land ligger mitt i Europa och har en alldeles egen blandning
av sekelskifteslyx, kraftfull och originell folkmusik och en
framgangsrik ekonomisk politik?

Ungern ar ett annorlunda och spannande land att resa i. En
titt pa kartan visar att det som ungrare sa garna papekar - att
landet ligger i Europas mitt- maste anses vara riktigt. Man
arbetar hart pa att skaka av sig bilden av ett Gsteuropeiskt
land. Centraleuropa ar honnérsordet som har en historiskt
lockande klang men aven pekar framat, mot ett Ungern i den
europeiska gemenskapen, senast manifesterat genom landets
ja i folkomrdstningen om EU-medlemskap.

Pa sin klassresa fick klass 9 manga givande inblickar. Det
centraleuropeiska sekelskifteslivet fann vi i Budapest, pa
caféerna, pa Donau, i en dubbeldiackad bat samt i de vackra
och hélsobringande baden. Kulturen upplevde vi framfor allt
en kvall pa ett genuint, varmt och utpumpande danshus. Det
var ingen uppvisning, utan de ungerska méannen och kvinnorna
dansade och sjong helt utifran gladje, och bjod in oss att delta.
Naturen métte vi dels pa en dagslang vandring i kylig vind,
genom bokskogar och 6ver bergstoppar, men framfor allt
motte vi den i den nordoéstliga byn Jésvafé med sin gamla men
uppdaterade livsstil, sitt vackra naturreservat och inte minst
med sina omfattande och fantasieggande grottsystem.

Det mest direkta motet med Ungern var nog anda att traffa
eleverna fran klass 9 i Solymars waldorfskola strax utanfor
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Budapest. Genom att bo med dem, umgas med dem och
lara kdnna dem fick vi inblickar rakt in i deras vardag med
klasskillnader, skolsituation, deras sprak och deras livsstil.

Olof Andersson
Sa har berattar nagra av eleverna:

"Vi landade pa en flygplats i Budapest och akte buss till staden
Solymar som ligger norr om Budapest.

Forsta intrycket var att allt sag valdigt forfallet ut. Alla husen
runt Budapest var ihoptryckta och hade véldigt sma tomter.
Nar vi kom in i Budapests centrala delar blev det lite battre och
finare. Det fanns manga gamla hus med lite inslag av forfallna
hus.

Tredje dagen fick vi gd omkring i Budapest och handla olika
saker. Det var inte lika billigt som jag hade forvantat mig. Det
enda som var lite billigare var maten och drickan. Iste var nog
den vanligaste drycken, det fanns mer iste &n lask.

Ungern maste vara gatuforsaljarnas forlovade land, for jag har
aldrig sett sa manga stand och marknader. Man maérkte att man
som turist fick lite dyrare priser.

Resan var lyckad men det var skont att komma tillbaka till
Sverige och "civilisationen.”

Lars

"Maten var speciell. Forsta dagen fick vi vegetarianer florsocker,
russin och notter till pastan. Det var ingen hojdare. Annars at
vi mest smorgasar och sallad.
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Nar vi bodde pa vandrarhemmet at vi pa en restaurang med
ungersk "lantis”-mat. Maten var véldigt fet och inte sarskilt god
sa jag at inget pa tre dagar.

Familjen jag och Josefin bodde hos var jattegulliga. Pappan var
larare i ungersk folkdans, han var rolig och trevlig. Dottern var
ocksa snall, men jag pratade inte sa mycket med henne fér hon
kunde inte sa mycket engelska.”

Rosa

"Da var det dags, vi skulle ivag pa klassresa till Ungern. Resan
gick bra och nagra ungerska elever kom och motte oss. Vi akte
buss till byn dar skolan lag och traffade de andra ungdomarna.
Nar vi hade &tit akte vi hem till killen jag och Jonathan bodde
hos. Han hette Jani. Familjen bestod av foréldrarna, tre broder
och en flickvén till den éldste brodern. Familjen var valdigt snéll
och behandlade oss bra. De verkade ha det ganska bra stéallt. Vi
umgicks ganska mycket med Jani, det var latt att kommunicera
med honom for han var bra pa engelska. Néar vi hade varit dar i
byn i fyra dagar och akt pa utflykt till Budapest, akte vi till en
bergsby i norr. Dar vandrade vi i grottor och tog det lugnt.

Jag tyckte att resan var valdigt rolig och intressant Gverlag.
Maten var god och det var spannande att lara kdnna en ny
kultur pa nara hall som vi gjorde nu.”

Elias

"Det var forst nar man stod pa Arlanda som man visste att
denna resa verkligen skulle bli av. Flygresan gick snabbt. Nar vi
kom fram till flygplatsen som Iag en bit utanfér Budapest, blev
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vi motta av nagra fran den ungerska klassen och tillsammans
akte vi buss till deras skola.

Vi bodde tva och tva hos familjerna. Den familjen jag bodde
hos var valdigt sndlla och omtdnksamma &ven om de varken
kunde ett ord engelska eller tyska.

Schemat var fullspackat hela veckan med endast nagra lediga
eftermiddagar. Vi hade en buss som vi akte omkring med hela
veckan och en guide som guidade oss genom Budapest.

Det som var mest olikt Sverige var nog spraket. Det var inte
manga som kunde prata engelska. Sedan var det nog valutan, det
mesta var billigare &n i Sverige. Jag tycker sjalv att det var en ratt
mysig stad med floden Donau som rann i mitten. Den roligaste
utflykten var nog till badhuset. Det var ett utomhusbad med
19 bassanger, de flesta var badkarsvarma eftersom det bara var
nagra grader i luften.

Efter fem dagar tillsammans med den andra klassen i Budapest
sa vi hejda och begav oss norrut till en liten by som lag fyra
timmar fran Budapest.

| denna lilla by som lag i en dal omringad av berg, bor endast
300 invanare. Dar fick vi bo pa vandrarhem och &ta pa byns
enda restaurang, dar maten inte var den allra basta. Vi gjorde
en promenad till en jattestor grotta som var hela tva km lang.
Sedan fick vi rida pa sma tjocka ponnyer, vi rakade dock rida
vilse men hittade hem tillslut.

Jag tycker det har varit en lyckad resa. Hela klassen kom
varandra narmare.

Alva
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Studentdagen narmar sig

Nar man foljer alla de tolv aren i waldorfskolan, blir innehallet i
det morgonsprak man laser varje morgon synligt pa ett speciellt

satt.

For nagra helger sedan redovisade klass 12 sina arsarbeten - det
var festdagar for oss, som fick ta del av deras beréttelser, om
varfor de valt sitt tema och hur végen fram till redovisningen
varit. Det var 25 olika arbeten med dominerande tonvikt pa
det konstnarligt/hantverksmassiga. Vi fick se manga fina bilder,
mobler och handarbeten som hjalpte oss att inse vad praktiskt
inriktat arbete ger och hur lang tid processen kan vara, innan
det ar klart. Lang tid rdknat inte bara i timmar och minuter
utan dven i tankar och kénslor. Tankar att bara med sig i nésta
arbetsprocess och kanslominnen som blir till sjalvinsikt.

Att pa sa satt fa visa fram nagot man gjort eller iallafall tankt
pa under ett ar, innehaller mycket mer dn det som kommer
fram den korta stund var och en har till férfogande. Det synliga
resultatet kan man minnas, titta pa och anvanda, det osynliga
resultatet bidrager till att gora de sista manaderna av skoltiden
en aning mer personligt praglade. Alla har gett en glimt av
det som levt i det inre, bakgrunden till det gemensamma
arbetet i klassen, vilket ger en speciell kvalitet som sprider sig

i klassrummet.
... "I varldens rymd darute i sjalens djup harinne”...
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Snart blir varje elevs arbete med en malning klar, i hantverket
avslutas egna gestaltade arbeten i textil, lera och tra. En
filosofiuppsats med uppgift att skildra en tankegang, perioder
i litteraturhistoria och projektiv geometri finns bland det som
aterstar att erovra.

... "att i min sjal ma véaxa vélsignelse och kraft till arbete och
kunskap.

Vi ar i full gdng med att forbereda innehallet i var resa, varje
elev tar sig an att samla information och skriva om nagot vi
skall se eller nagon person som gjort nagot vi kommer att
uppleva. Det blir en blandning av moderna arkitektur, konst,
litteraturpersonligheter och historiska vingslag i Helsingborg,
Helsingor, langs Strandvégen till Képenhamn, via Ishoj till
Bremen och sa det sprudlande konstrika Amsterdam dit sedan
nagra ar manga arkitekter aker for inspiration. Dags att vanda
blicken ut i varlden.

...Jag skadar ut i varlden...

Eva Borgstrom

Teckning av Evelina, klass

p—
(9]



Sockret i vara kroppar

Allt oftare kan vi i media idag ta del av hur kroppsfixering
kryper allt langre ner i aldrarna. 7-8 aringar anser sig vara "for
tjocka” och vill banta (och gor det i varsta fall ocksa...).

Media och vuxna spelar formodligen en lika stor roll i hur barn
och ungdomar uppfattar sig sjalva.

Arbetar man som larare stoter man pa detta dagligen. | alla
skolor finns det elever med stérda kroppsuppfattningar.

Det som marks tydligast ar att det inte bara &r bland flickor
som kroppsfixeringen finns, utan dven bland pojkar. Fast hos
dem handlar det redan tidigt om att de vill ha muskler och
att de vill vara starka. De vill borja lyfta tyngder och ga pa
gym langt innan deras kroppar och skelett 6verhuvudtaget ar
fardigutvecklade.

Det &r ofta tabubelagt att ta upp en sa het potatis som anorexi
och bulimi, trots att manga drabbas av det, men i dagens
samhélle ar det minst lika viktigt att tala om den trend som
sprider sig bland barn och tondringar, namligen att de ska vara
sd smala som mojligt och inte &ta utan t.ex. enbart dricka
vatten och ata knackebrdod till lunch. Det ar hog tid att vi i vara
skolor for en debatt om hur vi vuxna ska kunna hjalpa barn
och ungdomar till en normal kroppsuppfattning och framfor
allt hur vi ska fa dem att ata ratt.

Medan allt fler barn och ungdomar har fatt en stord
kroppsuppfattning, kommer alarmerande rapporter om att
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svenska barn och ungdomar motionerar allt mindre och att
de ror pd sig for lite i skolan och att det i sin tur leder till 6kad
fetma och forslappade muskler. Men det gar att se fler faror
med att inte rora pa sig tillrackligt. Den storsta faran torde
vara att om barn och ungdomar inte rér pa sig tillrackligt,
utan tillbringar dagarna mest sittande i skolan eller hemma
framfor datorn och TV:n, skapas det ett sug efter pa sotsaker,
inte s& mycket pa mat. Ror man pa sig ckar namligen ens
amnesomsattning vilket leder till att man far okad aptit.
Dessvarre éter allt fler barn och ungdomar hellre hamburgare,
pizza och godis an den mat som serveras i vara skolor idag. De
dricker aven mangder med lask, istallet for t.ex. vatten och
mjolk, vilket leder till ett 6kat sockerberoende. | t.ex. en "festis”
ar det motsvarande 25 sockerbitar och i ett halvt kilo godis 150
stycken sockerbitar. Nar man tanker pa det forstar man vilken
oerhord kick sockret ger, men ocksa hur fort det gor att orken
dalar igen. Sockerkickar ar mycket tillféalliga.

Hur manga av er vuxna som laser detta minns alla larare och
alla klasskamrater ni har haft under de ar ni gick i skolan?
Det verkar troligare att ni minns mer av vilken mat ni fick i
matsalen och om den var god eller inte. Ni kanske t.0.m. minns
mattanterna mer &n det ni gjorde i skolan (for de var kanske
stranga och sag till att ni at upp).

Maten i skolan spelar en oerhort viktig roll och nar man skall
laga mat at hundratals manniskor - fem dagar i veckan - ar det
inte latt att tillfredstalla allas 6nskemal.

Men pa Engelska skolan har man kommit till en bra insikt (den
star t.o.m. att lasa om pa skolans hemsida) namligen om det
finns fler ratter att valja mellan, tillmétesgar man fler barn och
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ungdomar och de ater. Elever presterar battre i skolan om de
far mat som de tycker ar god.

Attinte fa i sig tillrackligt mycket mat varje dag leder till att man
forlorar humoret. Manga elever i skolan stoppar i sig mangder
med sOtsaker pa rasterna och pa vagen hem fran skolan. Sockret
som de da far i sig gor att de tillfalligt kdnner sig piggare, men
nar det sockret gar ur kroppen dalar koncentrationen snabbt
och de blir mycket trotta. For mycket socker i kroppen kan
ocksa leda till aggressivitet.

Vill man harddra det kan man idag tala om ett extremt
sockerberoende bland barn och ungdomar (sékerligen bland
vuxna ocksd). Det ar raffinerat socker i nastan allt som vi
ater idag. Pa sikt leder detta inte bara till ett &n mer okat
sockerberoende, utan troligen till en dramatisk 6kning av
diabetes bland barn och ungdomar. Det kan ocksa i varsta fall
leda till Parkinsons sjukdom. Sockerberoendet som finns idag i
varlden borde jamstéllas med ett drog- eller alkoholmissbruk.
Socker ar ocksa ett gift som paverkar kroppen och pa samma
satt som rokning, marks ett langvarigt anvandande av for
mycket forst efter manga ar.

Man kan idag marka att barn och ungdomar ar mycket trottare
an vad de var for bara nagra ar sedan. Och trottheten kommer
formodligen inte utav somnléshet (i alla fall inte i de flesta fall)
utan av naringsbrist och felaktig kost. Manga elever ar dessutom
haglosa och saknar framtidstro och visioner. Det kan delvis
bero pa att vi lever i ett stressat samhalle och att stress leder
till naringsbrist, men det kan ocksa kopplas ihop med det man
ater. Ater man ratt och nyttigt blir man piggare och &r man
pigg har man lattare att ta till sig det som ségs i skolan.
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For oss som undervisar efter lunch marks detta tydligt. De barn
som har atit ordentligt pa lunchen ar med pa ett helt annat
satt an de som t.ex. har varit i kiosken och kdpt en cola, eller
de som har étit frallor fran Vivo utan palagg.

Barn och ungdomar behdver mat.

Det behdver vuxna ocksd, men vi vuxna kan hantera en dag
utan mat pa ett helt annat satt &n barn och ungdomar.

Sa har skriver Susanna Ehdin i sin bok "Den sjalvldkande
manniskan” om barn och ungdomars matvanor:

” Snabbmat med tomma kalorier — som lask och hamburgare
—ar vanlig bland barn och ungdomar. Det ar alarmerande med
tanke pa konsekvenserna for hélsan. (...) Detta ar vart att beakta
eftersom de psykosomatiska problemen ékar bland skolbarnen.
Hela 40% av flickorna och en fjardedel av pojkarna mellan 12
och 16 ar har huvudvark en gang i veckan. Kroppen vanjer sig
vid dessa blodsockerkickar och kommer att propsa pa att fa
dem. Man fastnar i ett beroende. Detta vet hamburgerkedjorna
om och en del har t.o.m. socker i pommes frites, majonnas
och hamburgare. Allt for att géra oss beroende av deras mat.
Ett annat problem &r att antalet underviktiga och 6verviktiga
ungdomar okar. Allt farre ar normalviktiga. Det ar en absurd
situation med denna fixering vid det yttre som stéller hoga
krav pa ungdomarna.”

Sverige ar nagonting unikt med sin skolmat. I manga andra
europeiska lander serveras det ingen lunch. Det ar betydligt mer
vanligt med matsack pa dagen och ett mal mat nar man kommer
hem fran skolan. Vi borde vara stolta 6ver var skolmatstradition
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i Sverige, men istallet har den, generation efter generation blivit
nagot som man ska forfasa sig Gver. Det ar nastan tradition att
tycka illa om skolmaten.

P& Martinskolan har vi ett matrad som ar till for att eleverna
skall kunna vara med och paverka den mat som serveras pa
skolan. Dessvarre utnyttjar inte alla klasser detta forum, utan
det blir allt farre som narvarar pa motena. Eleverna kan inte
skylla pa att det skulle vara meningslost att delta, for var
kokschef ar lyhord och har tillmétesgatt manga av elevernas
onskemal.

Nej, haken i matfragan maten finns nog ndgon annanstans och
da kan vi larare se till att vara elever kommer ivag pa matraden
och att de ater ordentligt. Vi far inte heller dra oss for att vaga
séga till de foraldrar, vars barn inte ater i skolan, for det ar
enda sattet att fa reda pa om samma sak pagar hemma eller
om det bara ar i skolan som eleven inte &ter. Det &r latt att vi
som har elever i de hogre klasserna accepterar att de gar ivag pa
rasterna och kdper godis och lask som de stoppar i sig. Men det
ar vi larare som far ta konsekvensen av detta nar dessa elevers
blodsocker forst hojs markant och sedan dalar lika snabbt.

Om jag med dessa rader lyckats véacka lite tankar kring den mat
och kroppsfixering som finns i vart samhaélle idag ar jag glad.
Om det dessutom kan fa fler att ta chansen att paverka maten
som serveras i skolan blir nog inte bara kokspersonalen glad
utan aven ni som ater pa skolan. Diskutera garna denna artikel
pa fordldramoten m.m. for det ar viktigt att vi kommer tillratta
med den skeva kroppsuppfattning som finns i samhallet idag
och framforallt ar det viktigt att vi forsoker ata battre.
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Behover du prata med nagon om eventuella matproblem eller
har du fragor om och kring mat, da kan du vanda dig till:

Skolsyster eller Kuratorn (de har tystnadsplikt)

Du kan ocksa ringa till Anorexicentrum pa Huddinge sjukhus
pa telefon

08-556 406 00 eller ga in pa deras hemsida pa
www.mando.se

Lé&s garna Susanna Ehdins bok "Den sjalvidkande méanniskan”
om du vill veta mer om nutidsmanniskans sockerberoende och
hur man kan minska det.

Jessica Thorelll

Teckning av Evelina, klass 10.

21



Vi skall flytta

Det borjade med att Barntradgarden behovde mer plats, for att
kunna ta emot fler av de barn som vill komma till Martingarden
och slutade med att manga far nya undervisningsrum till hésten
och att de minsta barnen ér tillbaka pa Varbacka.

Barngrupperna fran Svalorna flyttar till Stora Varbacka -
Klassen och fritidshemmet som varit dar flyttar till Marbacka
- Hantverket for de lakepedagogiska klasserna far sin plats i
ovriga skolans hantverkslokaler.

Vi har renoverat det som tidigare var var narmsta granne
"Pumpsnabben” till textilhantverkslokal, som innehaller tre
undervisningsrum och ett litet kok. Modelleringen har flyttat
till rummen bredvid lararrummet, dar textilen varit senaste
aren. Bokbinderiet flyttar in i ett klassrum i skolan, tillsammans
med biblioteket och plats for undervisning i mindre grupper
i de hogre klasserna.

Vi utvidgar traslojdslokalen med ett undervisningsrum, dar
bokbindningen varit tidigare.

Det blir spdnnande att se férandringarna i host och om vi hinner
fa allt pa plats. Ekonomiskt sétt blir den totala hyreskostnaden
for hela stiftelsen nagot lagre, samtidigt som fler barn kan fa
mojlighet att vara pa Martingarden. Vi drar ihop och flyttar
hantverket narmre skolan, som ett férsta steg mot ett eget
hantverkshus.
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Lokalen for Svalorna pa Séndagsvagen 38 kommer darfor att
kunna hyras ut framdver — vi har kontraktet kvar till den 1/10
2004.

Ar du intresserad? Hor av dig till kansliet, eller om du vitt titta
pa lokalen direkt till Svalorna, telefon 08-93 84 51

For Byggnadsstiftelsen
Eva Borgstrom

Teckning av Evelina, klass 10
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Temadagar

Den 6-8 maj hade vi pa Martinskolan temadagar kring sex
och samlevnad.

Vi arbetade pa olika satt med temat och anpassade oss till den
niva som eleverna befinner sig pa i sin utveckling.

P& manga skolor finns det ett amne kallat livskunskap och vara
elever gavs nu majligheten att fa en inblick i vad detta amne
kan innebéra.

Klasserna 7 och 8 traffades pa tisdagen over klassgranserna i
grupper och arbetade med fragor kring vad som &r manliga och
kvinnliga yrken, hur ser manliga och kvinnliga skonhetsideal ut,
hurdan ar en bra van, hur talar elever med varandra i skolan,
hur framstalls man och kvinnor i reklam, tidningar, TV och
pa film m.m.

P4 onsdagen traffade vi larare tjej- och killgrupper ifran 7b
och 8:an.

Klasserna 9 — 12 arbetade ocksa i klassoverskridande grupper
utifran olika valmadjligheter. De fick bl.a. préva pa kvinnligt
sjalvforsvar, se pa olika filmer kring temat, de fick information
om preventivmedel och de fick mojlighet att samtala i

grupper.
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Det var ett bra initiativ av bland andra Annika Choi att
arrangera temadagarna och for oss som arbetar med klasserna
7 och 8 gav det mersmak, for ungdomar idag behover ventilera
fragor kring sex och samlevnad.

Jessica Thorell
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VEM VILL VARA MED?
 Passa pa tillfallet att fa uppleva sann skapargladije!

fVi ska gora ett riktigt inspirerande konstprojekt med sang,
. eurytmi, malning, hantverk och trevlig samvaro. Manniskor :
- frén olika hall kommer att samlas for att skapa en forestélining :
- som visas infor publik i april 2004. .

- Vi har fatt nya, vackra lokaler vid Kristofferskolan, och detg
: ska vi fira med att erbjuda denna mojlighet att vara med i -
projektet. :

- DA ska vi ersatta den grd vardagslunken med fest och farg, :
gladjefyllt skapande och glédande engagemang. :

: Manniskan behover utmaningar for att utvecklas. Det finns
inget battre satt att anta utmaningen an i det konstnarliga :
. faltet. Vi strévar alla efter att uppleva verkligheten ”péf
- riktigt”. Vart projekt ska fora oss fram till en punkt da denna :
narvaro i nuet évervinner vara personliga begransningar. Om :
: det lyckas kommer vi att uppleva att vi kan géra det omgjliga,
och innerst inne vill vi nog alla vara med om det.

- Kursort: Kristofferseminariet, Bromma

Tid: fredag 18.00 - I6rdag 18.00 vid tio tillfallen 13 03-04
Kostnad: 10.000 kronor

Upplysningar: Goran Sjolin tel 08-55150648

- Anmélan: Kristofferseminariet, Box 123, 161 26 Bromma

Se aven: www.kristofferseminariet.se




Brev till foraldrar

Foraldrareferensen har i samarbete med kollegiet detta lasar aktivt
bidragit till att informationskvéallar om waldorfpedagogik ater
har hallits i skolan. Med anledning av detta har dessa instanser
tillsammans med ledningsgruppen och kansliet beslutat att ett brev
med foljande innehdll kommer att skickas till alla foraldrar som
ar intresserade av var skola.

Kara foraldrar som vill anmaéla era barn till Martinskolan!

Vi i Martinskolan vill att fordldrar skall veta s& mycket
som mojligt om vad waldorfpedagogik innebar och hur
undervisningen ar upplagd i var skola.

For att ni i god tid skall kunna bedéma om ni vill att era barn
skall ga i Martinskolan, och fa ta del av var waldorfpedagogiska
undervisning, anordnar skolan tva stycken informationsmoten
per termin. Informationskvéllarna skall ge er en uppfattning
om skolans manniskosyn och arbetssétt. Erfarenheten har visat
att det kan vara olyckligt for barnen om féraldrarna inte har
satt sig in i pedagogiken tillrackligt val fore skolstart, eftersom
foraldrarna och skolan annars kan ha olika syn pa barnets behov
och uppfostran.

| februari och oktober beréttar vi om undervisningen i
arskurs 1-7.

I maj och november beréttar vi om undervisningen i
arskurs 8-12.
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Informationsmoten halls alltid den forsta helgfria mandagen i
respektive manad klockan 19.00 — 21.00

Vid alla dessa tillfallen kommer dessutom foraldrar att narvara
och beratta om foraldraarbetet.

Las for sédkerhets skull Martinbladet om tidpunkt for
motena.

VALKOMNA

Med vénliga hélsningar

Foraldrareferensen, Ledningsgruppen och Kansliet i Martinskolan
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Krisiol’l’erseminariei‘

Waldorfpedagogiska kurser och
utbildningar
Larare med behorighet - en utbildning i
samarbete med LHS - : 4 ar heltid
‘Gymnasielarare: 2,5 ar deltid
Fritidspedagog 4 ar deltid
Larare 1-8: 5 ar deltid
‘Pabyggnadskurs i Waldorfpedagogik 1-8
for grundskollarare: 2 ar deltid
‘Naturvetenskap 6-8: 2,5 ar deltid
*Estetisk fordjupningskurs: 1 ar deltid:
SE SEPARAT ANNONS!
Waldorfutbildningen i Bromma

www.kristofferseminariet.se
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Minnesanteckningar fran Foraldrareferensens
mote den 18 mars 2003

Néarvarande: Lars Speicher /Svalorna, Maria Westman
Granlund/1, Kristina Erlandsson/2, Malin Lofgren/2, Lars
Blom/4, Suzanne Hedberg/6, Britt Hirase/LP8-9, Irene
Rurling/9b, Ola Hagg/10. Pa besok var Helen Hydmark/
Stodfoéreningen, Kerstin Zetterman/L P1-2

1. Stodféreningen
Stodforeningens styrelse bestar fn av 2 foraldrar och 3
larare. 2 personer kommer att avga vid det kommande
arsmotet, som halls den 22 april kl 18.30 (se Martin-
bladet). Nya friska krafter efterlyses! Ett férslag kom upp
att de som ansvarar fér arbetsgrupperna skulle vara med i
styrelsen.
Dessa arbetsgrupper finns:
Pappersvikning kl 1 & 2 ansvarig Ann Katrin Karlsson

Dockgrupp ansvarig Kristina Erlandsson
Ljusstépning ansvarig Peter Norberg
Ljusrullning ansvarig Ronit Koerner

Matgrupp (basar)

| &r har Stodforeningen kopt in ett biljardbord. Oron-
maérkta pengar finns for nya bord och draperier till scenen
i matsalen. Aterkommande utgifter &r musik till skolav-
slutningen och volleybollturnering.

Vi var 6verens om att ett storre samarbete mellan
Stodféreningen och Foréldrareferensen skulle vara bra.
Forslag:Varje ar halls en basar (jul)

Fasta klassuppgifter i alla klasser
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FR-representanterna ser till att basarombud utses i varje
klass
Stodféreningen anvander FR som kanal for info o vice
versa
Nya foraldrar far Basarboken (moderniseringsbehov?)
Idé om en parm for varje klassuppgift
Malin och Helen skriver en motion om detta till Stod-
foreningens arsmote.
2. Foregdende motesanteckningar
Nagra fragetecken ratades ut. Maria Westman Granlunds
rapport (pkt 1, 19 februari) skots till nasta mote.
Rapporter - Ingen rapport fran SR , de har méte samti-
digt.
3. Ovriga fragor
Paminnelse om fonsterputsning 5-6 april. Nagra foraldrar
ur klass 3 och klass 4 hjalper till att organisera. Pamin-
nelse om att valja nya FR-representanter, och basarombud
i var, infor nasta lasar.
Fragor vi ska skriva till Ledningsgruppen om: Hur har det
gatt med forslaget om klagomalsrutin?
Finns det nagra riktlinjer for hur utvecklingssamtal och
lasarsbrev/omdome ska se ut?
Aterstdende moten detta l4sar: 28 april, 22 maj
Antecknat av Justeras

Britt Hirase Suzanne Hedberg
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Minnesanteckningar fran Foraldrareferensens
mote den 28 april -03

Narvarande: Lars Wahlstrom/Solbacka, Lars Speicher/Svalorna,
Ulrika Pettersson/Solrosen, Kerstin Zetterman/LP1-2, Kristina
Erlandsson/2, Masse Nordlund/5, Gunhild Villén/6/SFWF,
Suzanne Hedberg/6, Phia Fribergh Dahl/6, Britt Hirase/LP8-
9, Ola H&gg/10, Barbara Wall/SR

1. Foregaende motesanteckningar
Anteckningar fran motet 18 mars gicks igenom.

2. Rapporter
SR och Ledningsgruppen far hjélp av en konsult med att
inventera sina personliga resurser, och borja se pa prob-
lem som mgjligheter. Man har bildat grupper, varav en
jobbar med att tydliggtra vad varje instans i skolan ska
gora, vilka ansvarsomraden och uppgifter man har. Re-
sultatet av detta kommer sd smaningom att samlas i ett
informationsmaterial.
Fonsterputs i augusti. Barbara ordnar sa att datum kom-
mer med i nasta Martinblad, och har kontakt med klass
3 och 4:s stddorganisatorer. Suzanne och Britt skriver en
forklaring om vad som nu géller om foraldrastadning.
Skolverket bestker Martinskolan i mitten av maj. Barbara
kollar om de vill traffa foraldrar, och meddelar i sa fall
alla i FR om tid o plats, sa att de som har mgjlighet kan
komma.
3. Informationsméte for foraldrar
Mars-motet var vélbesokt! Informationsmétet om un-
dervisningen i klass 8-12 &r den 5 maj kl 19 i musiksalen
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med Sven Wéngberg som talare. Alla uppmanas sprida
detta i sina klasser. Klass 6 ordnar med fortéaring. Suzanne,
Phia, Britt, Gunhild m fl ser till att det praktiska fungerar.
Dessa foraldramtten kommer i fortsattningen att hallas
regelbundet 2 ganger per termin: forsta helgfria mandag
i sept, nov, febr och maj. Ledningsgruppen ansvarar for
rekrytering av talare. FR ansvarar for det praktiska inkl
annonsering.

4. Ovriga fragor
Vi diskuterade kring forslaget om att foraldrar som vill
ha nagon med sig vid mdéte med skolan skulle kunna valja
nagon ur FR, som ar villig att félja med. | ssmmanhanget
undrade vi hur det gatt med Fortroendegruppen.
Vi fragar efter skriftligt svar om forslaget till Klagomals-
rutin frdn Ledningsgruppen, om hur de staller sig till
detta och hur vi gemensamt gar vidare.
Lekskolerepresentanter tog upp fragan om hur in-
tagningsgruppen arbetar, vilken kompetens den har, och
hur man meddelar fordldrar om ett barn inte kan tas
emot. Fragades ocksd om mojligheten for foraldrar att
overklaga intagningsgruppens bedémning. Lars Speicher
skriver till Ledningsgruppen om detta.
Néasta mote 22 maj

Antecknat av Justeras

Britt Hirase Suzanne Hedberg
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Radannonser

Stodfamilj sokes

med ljus och livsgnista! Jag och mina sma barn behover
hjalp! Finns det nagon go’ familj, garna i lantlig miljo
(absolut inte ett krav) som har plats for fler sa hor av er till
mig, sa att vi kan se om majlighet finns till samarbete! Tel:
0736-733752

Rum sokes av periodlarare

Kan Du hyra ut ett rum till mig under tiden fran oktober
t o m april lasaret 03/04? Svar till Erling Lindgren, email:
erlingapril@yahoo.com

L&genhetsbyten

Finnes; ljus harlig 4a, 97kvm. en trappa upp i trevaningshus,
Svenska bostader, hiss, 2 badrum, tva balkonger, om totalt
13 kvm, utsikt mot Hammarby/Globen, respektive mot
bilfri, lummig mycket barnvanlig, korsbarsgard. Trevliga,
lugna grannar, gott om parkering, tva stationer till Gull-
marsplan, tre minuters gangvag till T-bana Blasut, samt buss
163, 811,816 i Enskededalen, manadshyra 6600.

Sokes: 3a-4a i Farsta Strand.

Blivande bostadsrétt 3:a, 76 kvm, Sodermalm bytes till 4:a
eller 5:a inom tullarna.
Harriet Rydberg tel: 720 24 63
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Bostad sokes till hosten!

Jag jobbar i kdket har pd Martinskolan och vill garna bo i
narheten, men allt tas i beaktande. 2 sota katter féljer med
mig! Ring Maya Hallstrém 070 580 15 63, 08 659 63 09

Rum med integritet uthyres
1 radhus pa Rottnerosbacken i Farsta. Tina tel: 605 29 71

Sommarvisten

Sommarparadis uthyres

Stuga pa Lind6, Malaren (3 mil norr om Mariefred).
Smultronstallen, hallonbackar, kantarellskog o blommor.
Vedspis, fotogenlampor, gardsbrunn. Badvik, klippor, roddbat
o fiske. 2 rum o kok, 3-4 b&ddar. Pris: 1.500 kr/vecka.

Tel: 5511 744 83 el. 0152-41082, (Sékrast tidig morgon eller
kvall) Ylva Bredberg

Torp i vackra omgivningar tva mil fran havet och
Valdemarsvik uthyres veckovis. Atta sangar, varav tva i frigga.
Modern standard. Gangavstand till narmaste sjo. Ring Tina
tel: 605 29 71

Somarbostad vid Gdta kanal

Sommarvaning uthyres veckovis. Stor tomt griansande till Géta
Kanal, med egen badbrygga. Stort vardagsrum, kok, tva sovrum
och badrum. Altan och balkong mot kanalen. Ar du intresserad sa
hér av dig till:: Fam. Lindgren, Angsbacken, 614 92 Soderkdping,
email: erlingapril@yahoo.com
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Kattungar!

Har du funderat pa att skaffa en kattunge? Vi har 4 stycken
sOta, busiga ungar som idag den 25/ 4 ar 9 veckor gamla. De
kommer att vara redo att lamna sin kattmamma vecka 19

- 20. vid ca 12 veckors alder. De &r redan nu helt rumsrena
och har fatt sin forsta vaccination. Om du ar intresserad av
att se ungarna nu, sld en pling till Annette och Mats Aberg
pa telefon 604 97 09.

Kattvakt

Hej, jag behover hjdlp med att ta hand om mina tva katter mellan
27 juni och 15 juli. Nagon som har tid och lust?

Olof Andersson, 604 32 60
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Ar du nyfiken pa dig sjalv?

Vill du utforska ditt inre for att battre forstd dina handlingar?
Kanske har du funderat pa att ga i terapi och ar nyfiken pa vad en
konstnérlig terapiform &r?

En grundidé i dansterapin ar att vart rérelsemonster speglar vart inre.
Genom vara yttre kroppsliga uttryck kan vi alltsa lara oss mer om var inre
varld sa att kropp och sjal kommer i battre samklang. Det blir lattare att se
att kropp, kansla och tanke ar en enhet. Genom dans och rérelse kan vi fa
kunskap bade om det vi lart oss ge uttryck for och det vi lart oss dolja.

En storre medvetenhet om var kropp och dess mojligheter till rorelse
starker samtidigt sjalvkanslan.

Dansterapin stimulerar ocksa social kontakt, satter igang en kreativ process,
nar stadier i oss som ligger fore den tid da vi borjade formulera oss med ord.
Den bearbetar alltsa bade fysiska spanningar och psykiska konflikter.

Ar du nyfiken? Vill du veta mer eller anmala ditt intresse?

Hos mig kan du fa:

Dans- och rérelseterapi individuellt eller i grupp

"Prova-pa”-helger

Temagrupper med fokus pé egna eller éverférda traumatiska upplevelser
Vélkommen med tankar och undringar

Mirjam Grocher Schildt

Examinerad Socionom, Diplomerad Dansterapeut och Danspedagog
Verksam som dansterapeut pa Fatburs Kvarngata 15 pa Sodermalm i
Stockholm

Tel: 08-556 129 40, 070-735 14 95
Fax: 08-600 48 90
e-post: mirjam@schildt.se
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Kalendarium

Varterminen 2003

Maj

20 tis Varfest

22 tor FR, kl 19 i lararrummet
30 fre Lovdag

Juni
6 fre Sommaravslutning pa skolgarden

Ovrigt:

Klass 12-13 &ker till Bergen 19-24 maj
Hoéstterminen 2003

Augusti

16-1716r-sén  Fonsterputsning
20 ons Upprop ki 10.00

Informationsmd&tena om undervisningen for foraldrar och kéforal-
drar fortsatter under hosten. 6 oktober och 3 novembe ar spikade.
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Till katalogen

Kollegiet:

Marianne & Cornelis van Dongen, ny adress: Rondovagen
120, 142 41 Skogas

Mats Qwarfordt,ny adress: Svardlangsvagen 54,
120 60 Arsta

Elever och foraldrar
Sid 13 & 18 Stryk Egil Bjarkés mobilnummer.

sid 18 Virena van Dongen ny adress: Rondovagen 120,
142 41 Skogas.

sid 29 Ny i LP 7-8: Robin Pettersson, Blackebergsbacken 55,
168 50 Bromma, tel: 32 27 50

sid 30 Lars Engstrom, ny adress: Vedevagslingan 7, 6tr,
124 74 Bandhagen
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Teckning av Nisse, klass 10.
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