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Nu är det dags
för ett nytt nummer av Martinbladet igen!

Jag tycker att det känns väldigt roligt att vi har lyckats få ut
ett par nummer under detta läsår! Utan hjälp ifrån Agnes
Richter och Johan Schildt skulle det vara näst intill omöjligt…

Därför känns det lite vemodigt att Agnes snart inte ska arbeta
hos oss på skolan längre. Men jag vill härmed önska henne
lycka till på det nya arbetet och tacka för all hjälp som hon
har gett mig under åren på Martinskolan.

Om ett par veckor är det dags för 12:orna att ha redovisningar
av sina årsarbeten. Det kommer att bli spännande att lyssna
på vad de fördjupat sig i under året som gått. Att delta på
deras redovisningar borde vara en självklarhet för de flesta
på skolan. Inte minst för de som går i 9:an och 11:an.

I detta nummer finns också en praktikrapport av två 12-
åriga elever från en skola i Sollentuna. Det känns alltid
spännande att få lite kommentarer om skolan utifrån.

Det finns också en liten klassberättelse om klass 6 och en
massa annan viktig information och intressanta saker!

Hoppas att ni får läsglädje och att ni läsare  vet om att ni
gärna får bidra till Martinbladets innehåll!

Jessica Johansson
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Klass 6

Turen för de så kallade hemma hos-reportagen har nu kom-
mit till klass 6.

Klassen består av 25 elever och deras klasslärare är Veronica
Ekestam.

En vanlig dag i 6:an är en dag då det händer mycket och då
man får höra roliga saker, för det här är en humoristisk och
livlig klass.

Jag har förmånen att arbeta med klassen tre dagar i veckan.

På handarbetstimmarna, där klassen för närvarande syr Wal-
dorfdockor, sägs det för det mesta saker som jag måste skriva
in i min almanacka under ”bra citat”.

Vad sägs t.ex. om detta:

Under en lektion när jag och Marianne van Dongen, som är
klassens handarbetslärare, kämpar för fullt med att hinna
hjälpa alla, är det en pojke som tittar på oss och säger: ”Lära-
re är optimister”. ”Varför det?” frågade jag. ”Jo, för hur fel
man än gör säger ni alltid att allt ordnar sig och att man
kommer att fixa det man håller på med”. Efter den lektio-
nen har jag då och då påmint mig själv om, under tuffa ar-
betsdagar, att ”jag är lärare - alltså är jag optimist” (väldigt
filosofiskt). En sådan kommentar är kännetecknande för klass
6 där visdomsorden haglar. Alltid lär man sig något nytt när
man har varit där.

Men klass 6 kan ställa till med hyss också… en sådan dumhet
är bl.a. då det var några pojkar i klassen som kastade snöboll
på skolgården fast det är strängeligen förbjudet! Eller att det
är några flickor som envisas med att vara inne på rasterna -
fast man ska vara ute!

Klassen har precis avslutat en geografiperiod med Europas
länder! Därför passar det bra att vi i slutet av maj ska åka till
Norge med klassen.

Hoppas att ni jobbar på lika bra under vårterminen som ni
gjort hittills, klass 6!

Jessica Johansson
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Praktikrapport

Den 6 december hade jag (Jessica) två stycken praktikanter
på besök. Åsa och Emelie från Turebergsskolan i Sollentuna.
Kan vara nyttigt för oss invanda Waldorfelever och lärare att
få lite insyn utifrån….

Här kommer deras rapport:

Martinskolan - en waldorfskola:

Vi praktiserade på Martinskolan som är en waldorfskola.

När vi kom till Hökarängen gick vi till skolan. När vi kom in
presenterade Jessica oss för klasserna som vi skulle vara i. Vi
fick titta oss omkring och det var en helt annorlunda skola
än vår, t.ex. hade de en svart tavla istället för en Whiteboard,
de satt vid bänkar, de hade inga datorer för det får man inte
använda förrän man går i 9:an.

Man går i skolan där från 1-12:an och det finns bara en 1:a
och en 2:a o.s.v. De fick inte sminka sig förrän i 8:an! Man
fick inte gå med skor inomhus!

Det började med att jag och Emelie sov över hos min syss-
ling Jessica på tisdagen och sedan på onsdagsmorgonen åkte
vi till skolan.

När vi kom fram var vi först med i 6:an. Därefter gick vi till
4:ornas klassrum och hade tyska för där börjar de med tyska
i 1:an. Vi lärde oss om Der, Die och Das. Sedan gick vi till
matsalen och åt, vi åt inget kött för det serverar man inte där

för de hade för litet kök. Vi gick ut på rast och därefter hade
vi tyska med 5:orna.

Sedan gick vi tillbaka till 6:ans klassrum och hade handarbete.
De sydde Waldorfdockor för hand. Halva klassen hade träslöjd
men där var inte vi. Sedan var det dags för dagens sista lektion,
svenska. De skulle slå in paket till sina fadderbarn som gick
i 2:an. De fick inte använda tejp och det var alla mycket
irriterade på.

Åsa och Emelie.
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Välkomna till

Klass 12s redovisningar av enskilda årsarbeten

Matiga smörgåsar serveras under lunchen,
intäkterna går till klassens arkitekturresa.

Lördag 31 mars

10.00 – 10-30
Alexander Christensen: Vietnamkriget

10.30 - 11.00
Ulrika Sjögren: Bild- och Formprojekt

11.00 – 11.30
Johan Dornell: Alfred Hitchcock

11.30 - 12.00
Anna Richter: Spöken och spökhus

12.00 – 13.00 Lunch

13.00 - 13.30
Lovisa Bogren: Renovering av rum

13.30 - 14.00
Josef Sahlin: Att skriva en barnbok

14.00 - 14.30
Isa Kardell: Migrän

14.30 - 15.00
Daniel Sankell: Gustav Vasa

Söndag 1 april

10.00 – 10.30
Sofia Ljungqvist: Grundfärgerna

10.30 – 11.00
Josefin Wahren: Maorikulturen

11.00 – 11.30
Yasmine Shahid: Yasmines kollektion

11.30 - 12.00
Moa Hedman: Att skriva en roman

12.00 – 13.00 Lunch

13.00 – 13.30
Camilla Östberg: Svarta Panter-partiet

13.30 – 14.00
Anahí Lindqvist: Att brodera på siden

14.00-14.30
Eleonora Salomón Holmer: Jag och teatern
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Att förebygga mobbning

Mobbning förekommer lite här och där, både bland barn och
vuxna. Det finns olika metoder att hantera problemet på,
och föräldrareferensen (FR) i Martinskolan har bestämt sig
för att stödja den metod som introducerades i skolan för
många år sedan och som kallas för Projekt Charlie. Det är
ett projekt som startade i USA omkring 1977, med syftet att
förhindra att barn och ungdomar använder droger.

Under åren har pedagogik och undervisningsmaterial pro-
vats och kompletterats.

Man har utformat ett program som heter ”Justa kompisar”
och som inriktar sig på att lösa konflikter mellan ungdomar,
och att förhindra mobbning.

Man utgår ifrån

att konflikter är ett normalt inslag i mänsklig samvaro.

att när människor ges tid att undersöka sina fördomar kan
de lära sig att samsas med (och gilla) människor med an-
nan bakgrund än den egna.

att de flesta konflikter inte behöver ha en vinnare eller en
förlorare.

att barn och vuxna kan lära sig att hävda sin mening på
ett bestämt och sakligt sätt och kan undvika våld eller att
bli hunsade.

att barnens självkänsla höjs om de lär sig skapa relationer
till sina kamrater utan våldsamhet eller fientlighet.

*****

Några mål ur ”Justa kompisar”:

Eleverna lär sig uppskatta individuella olikheter. De lär
sig känna igen och acceptera sina egna särdrag, såväl som
andras.

Avsnitt familjer: Eleverna lär sig betydelsen av familjere-
lationer och att uppskatta varje familjs särart.

*****

FR har skaffat ytterligare två pärmar innehållande Projekt
Charlie och Justa kompisar för låg- och mellanstadiet. Se-
dan några år tillbaka finns det en pärm i skolan. Det finns
även en mobbningsplan som utarbetades av elevvårdsgrup-
pen tillsammans med f d läraren Eva Jansson (som körde
igång Projekt Charlie i skolan).

FR har engagerat sig i denna fråga eftersom vi tyckte att vi
inte riktigt visste vad som gällde i Martinskolan. Pärmarna
innehåller mycket material, men enligt Eva Jansson, som ar-
betar på Mariaskolan i Järna, kan man lägga in bitar av pro-
jektet när det uppstår ett lägligt tillfälle och man behöver
inte slaviskt följa uppläggningen.

I Solviksskolan har man tillämpat programmet med fram-
gång sedan många år tillbaka, och det är vår förhoppning att
även Martinskolan kan förebygga mobbning med hjälp av
Projekt Charlie och Justa kompisar.
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Vad vi vet jobbar några lärare redan på detta sätt, men vi vet
inte i vilken omfattning det förekommer i skolan.

För den som vill veta mer går det säkert bra att läsa i pärmar-
na som står i lärarrummet.

Skriv gärna om erfarenheter kring detta ämne i Martinbla-
det!

Föräldrareferensen genom Maria

Faddergruppen

För nya föräldrar har startat

Välkommen

Att ringa oss när du undrar eller inte förstår, ja närhelst du
har frågor rörande skolan.

Suzanne Hedberg, 641 29 01, förälder i klass 4 och 7A.

Britt Hirase, 649 56 43, förälder i klass 4 och LP 6-7.

Helene Hydmark, 776 35 75, förälder på Solbacka, klass 3
och 5.

Dan Regberg, 776 19 75, förälder på Svalorna, 7A, 10 och
11.

Gillar du att laga mat
och vill arbeta med ungdomar?

Vikarierande lärare sökes till hemkunskapen
vårterminen ut

till klasserna 7A, 7B, 8 och 9, 7-8 elever/lektion

12 lektioner/vecka, 50 %.

Ring Anna Stelling för mer information
Telefon 604 94 08 måndag samt onsdag 9-10

(andra tider telefonsvarare)
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Brev från Estland

Dear Ingrid,
in Aruküla  9.02.2001

Thank you for the letter. We feel your presence here all the
time.

In Estonia there are still 4 Waldorf Schools: Viljandi, Pölva,
Tartu and Arüküla. Nökime gave up. 10 children from Nöki-
me came to our school to the II-III class (Maia-Reta is class
teacher). Many Waldorf parents have joined with us and
Maia-Reta’s class is very powerful now.

In Christmas time we took part in Bergdorf Waldorf School
Christmas market. There were our teachers and parents.

In the end of the last year we had many misunderstandings
in bookkeeping and we had to pay some debts to the state
but with help of Bergdorf friends we could get over it.

This year we had also luck in buying a land! So we are land-
owners now. Our school has 1,7 ha land and we are drea-
ming about building our own schoolhouse. We’ll start with
planting trees – cedars (“Anastasia” from Russia). Our first
finishers (graduates) will plant our first tress in spring.

We are very happy that Hilke and Christian Osika and Hans
Möller are interested in us. They can come here any time
they want. They can sleep in the kindergarten, if they want.

It was very good that you could go to Spain. It was probably

wonderful for your health after these Russian cold winters.

We hope to meet you again and we wish you all the best and
many thanks of taking so much care about us!

Greetings to Hans Möller and Hilke and Christian Osike!

With best wishes

Anu and Maia-Reta

Valborgsmässoafton

måndag den 30 april har skolan lovdag.

Martingården har öppet.

O
B
S
!
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Gymnasiegruppens

nya organisation

Sven Wängberg avgår som ansvarig för klass 8-12 fr o m den
1 april.

Vårterminen ut har arbetsuppgifterna delats upp på olika
personer enligt följande:

Representant i ledningsgruppen: Hannele Grantzau

Medarbetarfrågor: Annika Choi

Telefontid för allmänna frågor Annika Holmström

(ej elevvårdsfrågor) onsdagar kl 13-15 på tel 604 73 35

Elevvårdsfrågor Göran Elfors

Tisdagar kl 14.30-15.30 på telefon 604 34 53

Ekonomi Pär Lidberg

O
B
S
!

Välkomna på

Pop- och Rockkväll
på Martinskolan

Gymnasiekören sjunger valda delar av pop- och
rockhistorien kompat av nybildat rockband förstärkt

med blås!

Gästartister kommer.

Publik från 6an och uppåt välkomnas

Tisdag 3 april 18.30 i gamla eurytmisalen

20 kr för vuxna
10 kr för barn
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Eurytmi – vad är det?

En introduktion till eurytmi för nyfikna föräldrar till
elever i Martinskolan.

Den 21 april håller Johanna Korppi-Tommola en introduk-
tionskurs i eurytmi för dig som har barn i Martinskolan.
Kursen hålls mellan kl 10.00 och 16.00 i någon av eurytmi-
salarna i Martinskolan.

Priset kommer att ligga på omkring 200:-, fastslås senare.
Anmäl dig per telefon till Tina Dahlgren, tel: 08-94 17 83
eller 070-565 30 61 före den 5 april. Eftersom priset per
deltagare är beroende av hur många som kommer är anmä-
lan bindande.

Obs att antalet deltagare är begränsat så var ute i god tid och
passa på detta unika tillfälle till en inblick i eurytmin  - ur
föräldraperspektiv.

HJÄRTLIGT VÄLKOMMEN!

Tina och Johanna

Föräldrastädning
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Basarorganisatörer
och inspiratörer behövs inför kommande basarer.

Karin Lindeberg och Kerstin Larnesjö lämnar det arbetet.

Efterlyses: föräldrar med nya idéer som vill vara med i
basarorganisation i fortsättningen.

Kontakta:

Andrew Hickman
förälder i klass 1 på mailadressen:
nomadverkstan@swipnet.se, eller på telefon 659 85 11

eller

Kerstin Larnesjö
medarbetare och förälder i klass 3 på telefon: 94 94 87

Våffeldagen

Här kommer ett recept på härliga frasvåfflor. Principen är
lika delar vatten, vetemjöl och vispad grädde.

Till ca 10 laggar:

2dl kallt vatten vispas med 2 dl vetemjöl till en slät smet,
tillsätt ev. en nypa salt

2dl (eller lite mindre) vispgrädde vispas ganska hårt, rör
försiktigt ner grädden i mjölsmeten, låt stå en liten stund
och grädda sedan i varmt järn. Man behöver normalt inte
smörja järnet med något extra fett.

Lycka till!
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delas ut till föräldrarna i FR. Återstoden kommer att säljas till föräldrar
och lärare.

Bidrag till volleybollturnering

Beviljades bidrag till waldorfmästerskapen i volleyboll i enlighet med
brev från Dan Andersson.

Stödföreningens årsmöte

Thor Richter avgår som kassör och styrelseledamot. Helen Hydmark har
lovat att ta på sig denna ansvarsfulla uppgift. Vi ber någon förälder att
vara ordförande på årsmötet.

Vi tillfrågar Andrew Hickman om han är intresserad av att fylla den
tomma styrelseplatsen.

Det behövs också en ny basarplaneringsgrupp. Alla gamla i gruppen slutar
och vi tackar dem härmed.

Vi gör olika ansträngningar för att engagera nya deltagare.

Vid protokollet

Karin Lindeberg

Protokoll för vid styrelsemöte för Stödföreningen för Martinskolan den
12 februari 2001

Närvarande: Helen Hydmark, Susanne Hållenius fr o m punkt 3, Kerstin
Larnesjö, Karin Lindeberg, Thor Richter

Ny lokal för Klädkällan

Beslutades att hyra en ny och billigare lokal för Klädkällan som ligger på
andra sidan Pepparvägen. Vi välkomnar ett kortare kontrakt på ca ett år,
och att man kommer att sträva efter att höja kvaliten på kläderna och
efter att hålla de utlovade öppettiderna.

Brev från Aruküla waldorfskola

De frågar om vi kan sälja deras hantverksprodukter till förmån för skolan.
Det skulle vara möjligt på basarerna och på Klädkällan.

Der önskar begagnade choroi-flöjter, vi kommer att annonsera i
Martinbladet efter elever som har oanvända flöjter liggande hemma.

Skolan har extremt dålig ekonomi och vädjar om extra ekonomiskt stöd.

Beslutades att denna gång skänker vi 5.000 kr extra förutom den
sedvanliga 1 procenten av basarintäkterna, så Aruküla får 6.230 kr den
här gången.

Fördelning av basarpengarna

Det har funnits tankar bl a hos Föräldrareferensen att dela ut en del av
basarintäkterna till klasserna för att hjälpa till vid klassresor. Vi diskuterade
olika förslag som vi kommer att lämna vidare till FR och publicerar i
Martinbladet. Förslag eller besked ska lämnas till stödföreningen fyra
veckor efter att nästa Martinblad kommit ut.

”Missbruk i vår tid” av Felicitas Vogt

SFWF-delegaterna Mirjam Grocher Schildt och Karin Lindeberg har tagit
emot 30 exemplar av Felicitas Vogts broschyr i kommission.

Beslutades att stödföreningen betalar dem och att ett exemplar per klass
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Mötesanteckningar från föräldrareferensmöte (FR) den 19/2-
2001
Närvarande:

Christian Strömberg (Svalorna), Lars Blom (2), Karin Rumar
(3), Suzanne Hedberg (4), Christina af Wetterstedt (7A),
Gunhild Villén (4), Bo Erikson (SR)

1. Mötesordförande
Lars Blom

2. Föregående mötesanteckningar
OK

3. Information från Stiftelserådet (SR)
Bo Erikson informerade om:
- läget på ekonomisidan. Ombyggnationerna i köket är klara (krav
från Miljöförvaltningen)
- klasslärarna till klass 5 och 6 slutar: FR anser att det är oerhört
viktigt att börja rekryteringen tidigt och annonserar ordentligt
efter ersättare!
- Andrew Hickman är anställd som vikarie i klass 4-7.

FR hoppas att klasslärarna i ledningsgruppen orkar med det
tidskrävande nya ansvaret och att man är observant på att lösa
frågan på ett långsiktigt sätt för att undvika utbrändhet.

SR undrar om det finns intresserade i klasserna som vill fungera
som städledare till påskstädningen.

4. Häfte om missbruk
Stödföreningen har köpt häftet ”Missbruk – En maning till oss” av
Felicitas Vogt. Tanken är att varje klass får ett exemplar som får
cirkuleras bland föräldrarna. Häftena delades ut till de närvarande
representanterna

5. Basarpengar
Funderingar finns hos både stödföreningen och FR om pengarna
från basarerna även kan användas till annat de gör idag. Förslag
finns på att en del kanske kan gå till klasskassorna (vilket skulle
hjälpa till ekonomiskt vid skolresor o dyl). Andra idéer kanske
finns och ni kan diskutera detta i klasserna under våren.

6. Övriga frågor
Maskeraden blir för klasserna 1-8. FR önskar dock att hela skolan
skulle vara engagerad i detta. Det är en del av skolans aktiviteter
som man inte bör kunna välja bort.

Sekreterare: Karin Rumar Justerat: Lars Blom



32 33

Protokoll fört vid Stödföreningens för
Martinskolan årsmöte den 13 mars 2001

Närvarande:

Helen Hydmark, Kerstin Larnesjö, Karin  Lindeberg, Agnes Richter,
Thor Richter

1. Val av ordförande och sekreterare för mötet
Agnes Richter utsågs att fungera som ordförande och sekreterare vid
mötet.

2. Val av justeringsmän

Kerstin Larnesjö och Karin Lindeberg valdes till justeringsmän.

3.Mötet har befunnits blivit utlyst i behörig ordning genom kallelse i
Martinbladets januari-februari nummer

4. Styrelsens och revisorns berättelser för det gångna året redovisades
av Thor Richter. Stödföreningens likviditet är god. Revisorn Ingegerd
Treutiger har rekommenderat ansvarsfrihet.

5. Styrelsen beviljades ansvarsfrihet.

6. Val av styrelseledamöter och suppleanter

Susanne Hållenius avgick som suppleant, Thor Richter och Kerstin
Larnesjö stod i tur att avgå ur styrelsen. Kerstin Larnesjö omvaldes.

Annika de Klonia och Karin Lindeberg kvarstår som ledamöter
ytterligare ett år.

Andrew Hickman valdes som ny ledamot, Eva Bjarkö valdes som
suppleant.

Annika de Klonia valdes till ordförande för 2001 och Helen Hydmark
valdes till kassör för 2001 och 2002.

Elevrådet var tyvärr inte representerat.

7. Val av revisor och revisorssuppleant

Till revisor valdes Tina Dahlgren och till revisorssuppleant valdes
Karin Rumar.

8. Medlemsavgiften fastställdes även för kommande år till 0 kronor.

9. Inga övriga ärenden hade anmälts.

10. Avslutningsvis avtackades de avgående ledamöterna Susanne
Hållenius och Thor Richter.

Vid protokollet Justeras:

Agnes Richter Kerstin Larnesjö Karin Lindeberg
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Annonser

Förskollärare sökes

Vi på waldorfförskolan Regnbågen, i Björkhagen, söker en
waldorfförskollärare fr o m april 2001 för ett graviditetsvi-
kariat på 1½ år.

Det är en heltidstjänst, men det kan diskuteras.

Välkommen med er ansökan till:

Regnbågens Waldorfförskola
Arkövägen. 2
121 55 Johanneshov
Tel: 08- 649 68 88
Fråga efter Eva eller Ronit

Lägenhetsbyte

Finnes: Ljus, jättefin 2a i Järna på 64 kvm. Generöst kök,
stor balkong mot söder. Grönt, lugnt område (Liljestigen).

Önskas: 1:a i Stockholm – förort eller närförort, gärna
längs röda linjen.

Ring kvällstid 08-94 49 75
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Vill du tillbringa ett år i USA?

Hej!

Vi är en familj från Waldorfskolan i Denver, Colorado,
USA. Vi letar efter en pojke eller flicka som kan bo med
oss och ta hand om vara tre underbar barn från den 15
augusti och 12 månader framåt.

Våra barn heter George (9 år), Allison (7 år) och Suzanne
(5 år). Vi föräldrar jobbar båda, Andy som läkare och jag,
Amy, som manager. Vi bor i centrala Denver, bara 5 minu-
ter från city. Denver ligger mycket nära Klippiga bergen,
vilket innebär att det är mycket nära till underbara slalom-
backar. Vintrarna är milda här, och varje år har vi hela 300
dagar med solsken.

Vi letar efter en, åtminstone 18 år gammal, pojke eller
flicka som har gått på waldorfskola och gillar barn.

Du kommer att jobba 30-45 timmar i veckan. Barnen går
till skolan mellan 8:30 och 15:00, vilket ger dig några
lediga timmar mitt på dagen. Under sommaren varierar
dina arbetstimmar.

Andra arbetuppgifter, förutom att ta hand om barnen, är:

Packa lunch för barnen och hjälpa med kvällsmaten.
Sköta tvätten
Städa vardagsrummet och hjälpa barnen städa deras rum.
Hjälpa till att handla mat.
Köra barnen till skolan och fotboll- och musiklektioner (du
har en egen bil till förfogandet).

Om du känner för det, kommer du också att ges möjlighet
att jobba på waldorfskolan här i Denver.

Du kommer att få 140 dollar i veckan, samt flygresan betald.
Du kommer att ha ett eget rum med egen telefonlinje samt
en bil.

Om du är intresserad eller har frågor, skriv eller mejla till
mig (på engelska). Kom ihåg att ange namn, adress och
telefonnummer. 

Vi ser framemot att höra från dig, kille som tjej.

Vi skulle uppskatta att ha en student från en waldorfskola,
eftersom det är en bra förebild för våra barn. 

Amy Steele

768 Gilpin St
Denver, CO-80218
USA
720-963-4211
amys@nsaa.org



40 41

Au Pair Wanted!

Dear Waldorf Students:

My name is Jo Ann Thrailkill.  I am the mother of a 7 year
old Waldorf Student in Los Angeles, California, USA.  For
the past year, we have had an au pair from  the Waldorf
School in Orebro, Sweden.  I am looking for another Wal-
dorf student that would like to be an au pair for the next
year, beginning August 2001.

This is a great opportunity to live in the United States and
learn more of the English language.

The requirements include:

Experience taking care of children
Driving License
19 years old
References
One Year commitment
The responsibilities include:
Babysitting
Driving home from school
Cooking breakfast and dinner
Making school lunch
Laundry
Some errands
Some traveling

I provide room, board, automobile and insurance and salary.

Please respond to one of the following:

Mail: Jo Ann Thrailkill
1830 Redesdale Avenue
Los Angeles, CA 90026

Phone: 323.665.0064 (home)
323.860.8031 (work)

Fax: 323.664.
323.860.8035 (work)

E-mail: xjoann@pacbell.net

Thank you,

Jo Ann Thrailkill
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Greetings from Ireland!

We run an English Language Summer Course and would
appreciate it if you
would advertise it in your newsletter to parents.
Here is the ad. Many thanks for your help!
Yours sincerely,
Alan Williamson
Course Director
————
LEARN ENGLISH IN IRELAND
at Europe’s Western-most Waldorf School
3 Week Summer Course
7 July - 28 July 2001
For pupils aged 13 to 19 years
For a brochure contact:
CLARE ENGLISH LANGUAGE SCHOOL

Barnmadrass säljes !

Handgjord barnmadrass fylld med bomull. Består av en
större del och två mindre, för växa säng. Madrasskydd
medföljer. (Ring för storlek.) Pris 100 kr. Tel. 724 48 47
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Kalendarium

Vårterminen 2001

Mars
16 fre Klass 8 ger ”Astragalos och människofienden”, kl 19.30
18 sön Klass 8 ger ”Astragalos och människofienden”, kl 17.00
20 tis Föräldrareferens kl 19.00
31 lör Klass 12 redovisar sina enskilda årsarbeten 10.00-15.00

April
 1 sön Klass 12 redovisar sina enskilda årsarbeten 10.0-15.00
 3 tis Pop- och rockkväll med gymnasiekören och gästartister

i gamla eurytmisalen, kl 18.30, för kl 6 och uppåt

Vecka 15 Påsklov 9-12 april

30 mån Lovdag i skolan, Martingården håller öppet

Maj
 2 ons Föräldrareferens kl 19.00
25 fre Lovdag

Juni
 8 fre Skolavslutning

Läsåret 01/02
Höstterminen börjar onsdagen den 22 augusti med upprop kl 10.00
Höstlov vecka 44
Julavslutning torsdag 20 december
Vårterminen 2002
Upprop 8 januari kl 8.15
Sportlov vecka 9
Påsklov vecka 13
Skolavslutning 7 juni

Rörelse - Dansterapi

Är du nyfiken på dig själv och har funderat på att gå i terapi?
Vill du utforska ditt inre för att bättre förstå dina handlingar?

Vårt rörelsemönster  avspeglar en del av vår personlighet och
ger oss kunskap både om det vi lärt oss ge uttryck för och det vi
lärt oss dölja. Dansterapin bidrar till ökad kroppsmedvetenhet
och en ökad självkänsla till följd av att sambandet mellan det
fysiska, emotionella och kognitiva hos individen blir starkare.

Rörelse - Dansterapi:
Är en konstnärlig terapiform
Använder dans och rörelse terapeutiskt för att integrera kropp
och själ
Stimulerar social kontakt
Sätter igång en kreativ process
Når människans preverbala stadier
Bearbetar såväl fysiska spänningar som psykiska konflikter

Det du behöver är din nyfikenhet och lust att upptäcka.

Jag erbjuder:
rörelse - dansterapi individuellt och i grupp
”provapå”-helger
kurser i kreativ dans

Mirjam Grocher Schildt
Socionom, Danspedagog, Dansterapeut
Tel. 556 129 40,  600 47 50 (hem), 070-735 14 95, Fax: 600 48 50
e-post: mirjam@schildt.se
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Till katalogen

Kollegiet:

Vikarie i klass 4-7, Andrew Hickman, Maratonvägen 66,
122 40 Enskede, tel 659 85 11

Ingrid Björklund, ny gatuadress: Björkbacksvägen 75

Veronica Ekestam, ny adress: Sommarliden 18, 135 61
Tyresö

Ny på kansliet: Christin Ruottinkoski, Murklevägen 52,
122 36 Enskede, tel 39 41 16

Elever och föräldrar:

Kimbo Grankvist-Rensgård, Solbacka, ny adress: Vinaren
4522, 137 94 Västerhaninge

Klara Tomasson, LP 1-2, rätt telefonnummer: 689 82 35

Namnbyte: Jennifer Svenbjörn, klass 2 och hennes mamma
Helena har tagit familjenamnet Lewis, ny adress:
Piprensarvägen 5, 2 tr, 123 57 Farsta, tel 073-994 31 37

Ny i 7 B: Johannes Bladh-Eklund, 870118,
Henriksdalsringen 61, 131 32 Nacka, tel 644 69 41. Mor
Ingela Bladh, far: Peter Eklund, Grusåsgränd 32, 121 30
Enskededalen, tel 648 38 30

Ny i klass 8: Elin Mattsson, 861110, Vitvingevägen 70,
141 37 Huddinge, telefon 449 35 50, mor: Maria Matsson.

Susan Rydin, mor till William Levy-Hüneberg i klass 8, ny
adress: Enskedevägen 98 A, 122 63 Enskede, telefon
648 03 18
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